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,Madrym by¢ to wielka sztuka, ale dobrym jeszcze wieksza”
/Kornel Makuszynski/

Wychowanie spetnia w zyciu kazdego cztowieka ogromng role. Tylko
wilasciwe oddziatywania wychowawcze mogg zapewni¢ pogodng, petng
zyczliwosci atmosfere, w ktorej kazdy znajdzie sprzyjajgce warunki do
wszechstronnego rozwoju.

Nasz Patron - Kornel Makuszynski powiedziat: ,Nauczanie jest nie tylko
pracag, jedng z najciezszych, jest to przy tym sztuka wzniosta i twércza bo ma
za zadanie stworzenie cztowieka petnego, doskonatego cztowieka.”"Rowniez
jego inne przestania na zawsze wpiszg sie ztotymi zgtoskami w idee pracy
z uczniami, aby po latach, podobnie jak on, wspominali szkote:

,Kazdy cztowiek ma dwie matki: te rodzong i matke- szkote”,

,Mozna objecha¢ dookota swiat, a jednak gdy cztowiek ujrzy budynek,

w ktorym nauczono go abecadta, rzewnie sie czyni w starym sercu’.
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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
W SWIETLE PRAWA

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat zaktualizowany

w oparciu o nastepujgce akty prawne:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — Dz. U. Nr 256
poz. 2572 z 2004r. z pdz. zmianami. ,Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi
warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do wypetnienia obowigzkow
rodzinnych.”

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r., Prawo oswiatowe, Dz.U, poz.59 z dnia 11 stycznia
2017 r., szkoty oraz placowki realizujg program wychowawczo-profilaktyczny
obejmujgcy: tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow
oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowanym do potrzeb
rozwojowych ucznidéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb
i problemdéw wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.
Dz.U, poz.356 z dnia 24 lutego 2017r.

4. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
Art. 72 (zapewnia ochrone praw dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacjg)

5. Konwencja o Prawach Dziecka
Art. 19 (ochrona dziecka przed wszelkimi formami przemocy)

Art. 33 (ochrona dzieci przed nielegalnym rozpowszechnieniem srodkéw
narkotycznych)

6. Europejska Karta Praw Cztowieka
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7.Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 sierpnia 2017 roku w sprawie ksztatcenia oso6b
niebedgcych obywatelami polskimi oraz osob bedgcych obywatelami polskimi, ktore
pobieraty nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw.
Dziennik Ustaw z dnia 31 sierpnia 2017 r.P0z.1655

8.Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa .Dziennik Ustaw.P0z.583

9.Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich/Art. 4 ust. 4
ustawy -Dz. U. z 2022 r. poz.1700
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| PERSONALISTYCZNA WIZJA WYCHOWANIA SZKOLY

Program Wychowawczo profilaktyczny szkoty zostat opracowany po wczesniejszym
rozpoznaniu potrzeb ucznidow, oczekiwan rodzicow oraz nauczycieli. Informacje stuzgce
wytyczeniu koncepcji wychowania uzyskano dzieki analizie wynikdw ankiet
przeprowadzonych wsréd rodzicow i uczniow Szkoty Podstawowej nr 34 im. Kornela
Makuszynskiego w Lublinie. Ankieta dla rodzicow miata tytut ,Oczekiwania wobec systemu
wychowawczego szkoty”, natomiast dla uczniéw: ,M6j system wartosci”. Nauczyciele,
zgtebiajgc zagadnienie wychowania, wzieli udziat w warsztatach zatytutowanych ,Moja
teoria wychowania”.

Program zaktada przede wszystkim personalistyczng wizje wychowania, zgodng
z nauczaniem Jana Pawta Il, opartg na podmiotowym traktowaniu kazdego cztowieka oraz
poszanowaniu jego godnosci i praw.

Jan Pawet Il w czasie swojego wystgpienia w UNESCO (02.06.1980) powiedziat, ze:
-~W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
— 0 to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat, aby wiec poprzez wszystko co ma, co
posiada, umiat bardziej i petniej by¢ cziowiekiem, to znaczy azeby rowniez umiat bardziej
by¢ nie tylko z drugimi ale i dla drugich”.

Wychowanie w naszej szkole ma sprzyja¢ rozwojowi osobowos$ci ucznia dojrzatego pod
katem fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

1.Celem nadrzednym programu jest wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia

z uwzglednieniem jego zainteresowan i potrzeb, przebiegajgcy w  sprzyjajgcym mu
Srodowisku wychowawczym i spotecznym.
2.Cele gtdbwne:
1) rozwijanie poczucia godnosci ludzkiej — kultura osobista, otwartos¢, wrazliwosé,
2) wzmacnianie motywacji do nauki i skutecznosci ksztatcenia,
3) ksztattowanie wrazliwosci moralnej,
4) ksztattowanie postaw prospotecznych, prorodzinnych i prozdrowotnych,
5) rozwijanie patriotyzmu,
6) ksztattowanie umiejetnosci budowania wigezi miedzyludzkich (szacunku, empatii,
wspotpracy),
7) wzmochienie poczucia wtasnej wartosci,

8) przeciwdziatanie zagrozeniom spotecznym i cywilizacyjnym,
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9) eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy w szkole,
10) rozwijanie i wspieranie wolontariatow,

11) rozwdj dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystyczne;j,

12) rozw0j zainteresowan i zdolnosci uczniéw,

13) budowanie dobrych relacji z uczniami niebedgcymi obywatelami polskimi
)

14) wpieranie w wychowawczej roli rodzicow.
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I NASZ ABSOLWENT
1.WIEDZA
Uczen pozna:
1) podstawowe zasady i reguty wspoétzycia w grupie i otoczeniu,
2) pozna bogactwo — zycia emocjonalnego cztowieka,
3) pozna sytuacje naruszajgce godnosc¢ cztowieka i jego bezpieczenstwo,
4) pozna podstawowe zasady bezpieczenstwa w tym bezpieczenstwa
w Swiecie mediow,
5) pozna wartosci i tradycje narodowe i historyczne,
6) pozna reguty i zasady zdrowego stylu zycia,
7) pozna zasady dobrej i skutecznej komunikaciji,
8) pozna potrzebe zrozumienia i akceptacji uczniow nie bedgcych obywatelami polskimi
9) pozna sposoby rozwigzywania konfliktow bez uciekania sie do przemocy,
10) pozna sposoby spedzania czasu wolnego,
11) pozna wartosci wystepujgce w zyciu kazdego cztowieka.
2.POSTAWY
Uczen uswiadomi sobie:
1) kompetencje spoteczne,
2) kompetencje emocjonalne,
3) kompetencje duchowe,
4) kompetencje psychiczne w zyciu cztowieka:
a) jak wazne sg wartosci w zyciu cztowieka takie jak, prawda, dobro, piekno, mito$¢,
wiara, nadzieja, godnos¢, odpowiedzialnos¢,
b) uswiadomi sobie kontrole wtasnych emociji i rozpoznawania ich
w otaczajgcym sSwiecie,
c) uswiadomi sobie potrzebe budowania dobrych kontaktéw interpersonalnych
Z uczniami niebedgcymi obywatelami polskimi
d) uswiadomi sobie, ze nie jest samotng wyspg i potrzebuje bycia
w dobrych relacjach z drugim cziowiekiem,

e) uswiadomi sobie potrzebe bycia dobrym kolegg i kolezanka.
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3.UMIEJETNOSCI
Uczen potrafi:
1) zadbac o higiene ciata i odziezy, wtasciwe odzywianie i zdrowy styl zycia wolny od
uzywek,
2) zorganizowac sobie czas wolny,
3) nawigzywac prawidtowe relacje w rodzinie, w szkole i w grupie rowiesniczej,
4) zadbac o swoje i innych bezpieczenstwo w tym bezpieczenstwo w mediach
elektronicznych,
5) poznac¢ potrzeby drugiego cztowieka i by¢ otwartym na wspotprace z uczniami
niebedgcymi obywatelami polskimi
6) rozréznia¢ dobro od zta, prawde od ktamstwa,

7) by¢ mity, zyczliwy wzgledem drugiego cztowieka,

9

)
)
8) rozwigzywac konflikty,
)
10

podjgé sie samowychowania (pokonywaé w sobie stabosci).
)

zadbac o przyrode
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Il TRADYCJA | CEREMONIAL SZKOLY
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1.Tradycja szkolna

Tradycja szkolna to powtarzajgcy sie ukfad uroczystosci i zwyczajow zaakceptowany
do realizacji przez mtodziez, nauczycieli i rodzicow. Ma na celu organizacje zycia szkoty,
realizacje celéw wychowawczych oraz integracje spotecznosci szkolnej. Kazdy uczen ma
prawo do poznania historii szkoty, jej znaczenia i osiggnie€ na rzecz spotecznosci lokalne;.
Z tradycjami szkoty zapoznajg pierwszoklasistdw wychowawcy klas na poczatku roku

szkolnego. Zaszczytnym obowigzkiem ucznia jest kontynuowanie tradycji szkoty.

2. Ceremoniat szkotly

Ceremoniat szkolny jest opisem przeprowadzania uroczystosci i stanowi integralng
cze$¢ z przyjetg tradycjg szkolng oraz harmonogramem uroczystosci i apeli szkolnych
.Organizowane przez szkote uroczystosci panstwowe, szkolne oraz inne nalezg do
najwazniejszych form oddziatywania na sfere emocjonalng i ksztattujg przezycia dzieci
i mtodziezy. Przekazywane tresci, wiasciwa atmosfera, nalezyte przygotowanie
wprowadzajg ucznidw w zycie szkolne, uczg myslenia kategoriami ogdélnospotecznymi,
ksztattujg patriotyzm, przywigzanie do kultury narodowej i dume z bohaterskiej przesztosci
Ojczyzny.
Ceremoniat to réwniez zbiér zasad zachowania sie mtodziezy w trakcie uroczystosci
i apeli.
Najwazniejsze symbole szkolne to:
1) sztandar szkoty,
2) logo szkoty.
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Uczniowie uczestniczg w uroczystosciach szkolnych, organizowanych wedtug
kalendarza noszac uroczysty stroj szkolny w barwach granatowo-biatych lub czarno-
biatych.
Ceremoniatem szkolnym objete sg nastepujgce sSwieta narodowe, panstwowe oraz
apele w szkole:
1) rozpoczecie roku szkolnego,
2
3) rocznica Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,
4
5

6) apel wyborczy do Samorzadu Uczniowskiego,

Slubowanie uczniéw klas pierwszych,

apel podsumowujacy | semestr nauczania i wychowania,

Swieto Konstytucji 3-go Maja;

)
)
)
)
)
)
7) zakonczenie roku szkolnego,
8) inne uroczystosci nawigzujgce do waznych wydarzehn historycznych w panstwie
I regionie

Uczeh ma prawo reprezentowacC szkote na zewnagtrz podczas obchoddéw rocznic, swigt

narodowych , panstwowych i oswiatowych.

3. Sztandar szkoly i poczet sztandarowy
Tradycja i ceremoniat szkoty nierozerwalnie wigzg sie z historig Polski i Polakow.

Kultywowanie tych tradycji, powinno stac¢ sie zewnetrzng oznakg patriotyzmu i szacunku

dla Ojczyzny i catego narodu.

Szkota Podstawowa nr 34 im. Kornela Makuszynskiego w Lublinie posiada sztandar

wreczony w dniu 29 maja 2013r. z okazji nadania imienia szkole.

1) Awers nowego sztandaru Szkoty Podstawowej nr 34 imienia Kornela Maluszynskiego
w Lublinie przedstawia wizerunek patrona i petng nazwe szkoty. Ponizej zamieszczona
jest mysl Kornela Makuszynskiego, ze ,Madrym by¢ to wielka sztuka, ale dobrym —
jeszcze wieksza”.

Na rewersie, na czerwonym tle tkaniny widnieje godto Polski oraz petna nazwa naszej
Ojczyzny: Rzeczpospolita Polska.

Dominujgce barwy sztandaru to czerwien, jasny bez i ztoto. Ziote fredzle sg ozdobg
sztandaru, podkreslajgcg jego piekno i wartosc.

2) Uroczystosci z udziatem sztandaru wymagajg zachowania powagi i spokoju. Mezczyzni
I chtopcy zobowigzani sg do zdjecia nakrycia gtowy.
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Przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji, wymaga jego
poszanowania.
Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknietej gablocie.

3) Poczet sztandarowy bierze udziat w waznych wydarzeniach szkoty (Swieta narodowe,
panstwowe, szkolne, inne).

4) Insygnia pocztu sztandarowego stanowig:

a) biato-czerwone szarfy zatozone przez prawe ramie i wigzane na lewym biodrze,
kolorem biatym do gory,
b) biate rekawiczki.

5) Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to najbardziej honorowa funkcja uczniowska
w szkole, dlatego w jego sktadzie winni znajdowaé sie uczniowie 0 nienagannej
postawie i godni takiego zaszczytu.

6) W sktad pocztu sztandarowego wchodzg:

a) choragzy,
b) asysta - dwie uczennice.

7) Opiekun ceremoniatu szkolnego dba o wiasciwg celebracje sztandar i zgodny
z ceremoniatem przebieg uroczystosci na terenie szkoty i poza jej murami. Ceremonii
przekazania sztandaru szkoty nowemu pocztowi sztandarowemu dokonuje dyrektor

szkoty podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.
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IV ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
W RAMACH ZADAN OGOLNYCH SZKOLY

Podstawowym i naczelnym zadaniem wychowawczo-profilaktycznym szkoty jest
wszechstronny rozwdj osobowosci wychowanka. Pragniemy go osiggng¢ poprzez
realizacje nastepujgcych zadan.

1. Dazenie do petnego rozwoju aktywnosci poznawczej ucznia poprzez ksztatcenie
umiejetnosci, korzystania z roznych zrodet wiedzy i pomocy dydaktycznych, a tym
samym zmierzania do ksztattowania sgdow i opinii opartych o wtasne doswiadczenia,
zmierzajgcych w konsekwenciji do poznania prawdy.

2. Ksztaltowanie osobowosci dojrzatej emocjonalnie poprzez:
1) rozpoznanie i nazywanie wtasnych emociji i uczug,

2) nabywanie umiejetnosci wczuwania sie w sytuacji drugiej osoby (uczen potrafi byé
empatyczny),

3) akceptowanie samego siebie (budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby),

4) nabywanie umiejetnosci kontroli wlasnych uczuc¢ i emocji,

5) stosowanie ¢wiczen, ktérych celem bytoby nauczanie ucznia radzenia sobie z przykrymi
emocjami takimi jak ztos¢, gniew, agresja,

6) wyrazania szacunku dla siebie i innych ludzi,

7) uczenie tolerancji dla innych postaw i pogladow.

3. Ksztaltowanie postaw akceptowanych spotecznie poprzez:

1) umiejetnos¢ nawigzywania kontaktoéw interpersonalnych w grupie rowiesniczej oraz
w Srodowisku pozaszkolnym,

2) budowanie prawidtowych relacji do nauczycieli i oséb starszych, niepetnosprawnych,
o odmiennej kulturze i rasie,

3) pokazywanie konstruktywnych sposobdw rozwigzywania konfliktéw istniejgcych na
terenie szkoty czy w srodowisku rodzinnym,

4) uczenie umiejetnosci trudnej sztuki odmawiania w sytuacji presji ze strony rowiesnikow
(uczen wie, co to sg zachowania asertywne i potrafi je zastosowac) oraz danie uczniom
mozliwosci uczestniczenia w zajeciach z profilaktyki uzaleznien,

5) systematyczne wdrazanie uczniéw w realizacje ich wtasnych potrzeb i obowigzkéw —
przygotowanie do poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,

6) budowanie wzajemnej otwarto$ci i szczero$ci we wzajemnym porozumiewaniu sie,
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7) ksztattowanie w sobie postawy dialogu — umiejetnego stuchania drugiej osoby,
8) upowszechnienie idei wolontariatu celem ksztattowania postaw prospotecznych.

4. Ksztaltowanie potrzeby dbania o postawy prozdrowotne uczniéw.
1) umozliwienie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej,

2) ksztattowanie umiejetnosci zasad zwigzanych z higieng wiasnego ciata,

3) ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,

4) umiejetnego korzystania ze sSrodkbw masowego przekazu.

5. Ksztaltowanie zachowan patriotycznych - wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych.

6. Wychowanie do zycia w rodzinie — ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym
cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

7. Osiagniecie petnej dojrzatlosci duchowej ukierunkowanej na zdobycie
konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci w tym poczucie sensu istnienia i celowosci
swoich dziatan.

8.Ksztaltowanie gotowosci do wspoélpracy z uczniami niebedacymi obywatelami
polskimi zwlaszcza integrowanie zespotow klasowych poprzez sport, gry zespotowe
w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego, udziat w warsztatach ,Zgrana klasa oraz
w wyjsciach klasowych, wycieczkach szkolnych, poznawanie kultury, jezyka, zwyczajow

i walorow wspétpracy z tymi uczniami.
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V. PRZYKLADOWE SPOSOBY REALIZACJI PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ
(skierowane do wszystkich uczniéw)

SFERA
FIZYCZNA

CELE
Uczen/nauczyciel/rodzic

SPOSOBY REALIZACJI

Dbam o swoje
bezpieczenstwo

W drodze do szkoty i w szkole

* Rozumie podstawowe przepisy ruchu
drogowego.

* Przestrzega zasad bezpiecznej pracy
i zabawy

* Jest wrazliwy na skutki roznych
niebezpiecznych sytuacji; uczy sie
rozwagi i ostroznosci na drogach.

* Wie, do jakich osob i instytucji moze
zwracac sie 0 pomoc.

* Zna numery telefonéw, adresy.

* Umie przeprowadzi¢ rozmowe
telefoniczng w poszukiwaniu pomocy.
» Zna procedury postepowania

w réznych sytuacjach zagrozenia

w domu

* Rozpoznaje zagrozenia w czasie
zabaw domowych: zapatki, wrzatek,

ostre przedmioty, wywrotne meble, inne.

*» Czuje sie odpowiedzialnym doradcg

i opiekunem mtodszego rodzenstwa

i kolegdw.

* Przestrzega zakazéw uzywania
lekarstw i sSrodkow chemicznych bez
nadzoru dorostych.

» Zna i respektuje zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania

z urzadzen elektrycznych i wie dlaczego
nalezy oszczedza¢ media

Wycieczka na skrzyzowanie blisko szkoty.

* Plastyczne przedstawianie drogi do szkoty (bezpieczne przejscie).
+ Ustalanie zasad poruszania sie po przejsciach, torach kolejowych,
rowerem.

» Tworzenie dialogéw - rozméw telefonicznych.

» Swobodne wypowiedzi na podstawie wtasnych doswiadczen (krgg
uczug).

* Rysowanie poznanych znakéw drogowych.

* Nauka i $piewanie piosenek zwigzanych z tg tematyka

* Rozwigzywanie zadan, krzyzoéwek, rebuséw itd.

* Rozmowy, pogadanki przed feriami, wycieczkami, wakacjami.

* Drama.

* Rysowanie plakatow wedtug haset ostrzegajgcych przed
niebezpieczenstwem.

» Bank pomystow - opracowanie zasad obowigzujgcych w czasie
zabaw.

*» Korzystanie z roznych zrodet wiedzy,

np. czasopisma dzieciece.

« Zabawy tematyczne.

« Zabawy integracyjne.

» Warsztaty profilaktyczne realizowane przez straz miejskg
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* Rozpoznaje zachowania osob
naruszajgcych jego intymnos¢ zaréwno
w sensie fizycznym jak i psychicznym,
wie jak nalezy reagowac w takich
sytuacjach

* Unika prezentdw oraz propozyciji od
o0sbb obcych i nieznajomych.

* Wie, jak trzeba zachowac sie

w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna
otrzymac¢ pomoc.

* Nie podaje danych osobowych i innych
waznych informacji o sobie i swojej
rodzinie

Podczas zabawy

* Potrafi wskaza¢ miejsca zagrazajgce
bezpiecznej zabawie.

» Zna konsekwencje zabaw dzieci

w miejscach nieprzeznaczonych do tego
celu.

* Unika niebezpiecznych miejsc

w wyborze placu do zabawy.

* Przestrzega regulaminu miejsc
przeznaczonych do gier i zabaw

Dbam o » Systematycznie wykonuje ¢wiczenia Udziat w zabawach ruchowych, éwiczeniach z grafomotoryki,
sprawnosc i nie unika zaje¢ z wychowania koordynacji wzrokowo-ruchowej, zawody sportowe

ruchowg fizycznego

W Swiecie * Zna zasady korzystania z telewizora * Rozmowa na temat programéw telewizyjnych oraz komputera
mediow i komputera. w oparciu o historyjke obrazkows.

* Potrafi krytycznie spojrze¢ na
szkodliwos¢ niektorych programéw TV
i gier komputerowych.

* Dokonuje dobrego wyboru.

* Planuje rozsadnie swéj wolny czas.

» Opracowanie zasad korzystania z telewizji, video, komputera
(praca w grupach).

* Wykonanie filmow - kreskowek oraz ich prezentacja.

* Realizacja programu ,Bezpieczenstwo w sieci’

» Systematyczne przypominanie uczniom o niekorzystnym wptywie
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* Rozpoznaje objawy uzaleznienia od
mediow.

* Zna alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu.

» Wskazywanie sposobow
bezpiecznego, kulturalnego

i efektywnego korzystania z mediow.
« Stosuje metody ochrony komputera
przed zagrozeniami w sieci.

* Przestrzega ustalonych warunkow
korzystania z telefonéw komorkowych
i innych urzadzen elektronicznych na
terenie szkoty.

urzgdzen elektronicznych na zdrowie i bezpieczenstwo dziecka
(pogadanki, lekcje wychowawcze, spotkania z przedstawi - celami
instytucji wspierajgcymi szkote).

* Przeprowadzenie akcji ,Jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie
i bezpieczenstwo”.

* Wspomaganie rodzicéw w przeciwdziataniu

e-uzaleznieniu dzieci i mfodziezy.

* Przeorganizowanie fragmentu przestrzeni szkolnej dla uczniéw
(stworzenie kacika wypoczynku oraz miejsca do gry w ping-ponga.
* Organizacja pobytu ucznidow na boisku szkolnym podczas

przerw (uzaleznione od warunkéw pogodowych).
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SFERA
SPOLECZNA

CELE
Uczen/nauczyciel/rodzic

SPOSOBY REALIZACJI

Ja i inni ludzie

* Dostrzega w kazdym cztowieku dobre cechy.
« Jest krytyczny w stosunku do samego siebie.
Buduje prawidtowe relacje miedzyludzkie.

» Ukazuje znaczenie utrzymywania przyjazni,
kontaktow kolezenskich.

» Wspétpracuje w zespole, unika konfliktow.

« Jest wrazliwy na potrzeby innych.

* Rozmawia i stucha.

* Rozumie, ze kazdy cztowiek ma swoje prawa
i sSwojg godnos¢.

* Szanuje cudzg wiasnosé.

« Jest wierny swoim przekonaniom.

* Umie przebaczac.

« Jest zdolny do wyrzeczen.

» Uswiadamia sobie istnienie réznic i podobienstw
miedzy ludzmi.

* Rozmowy z uczniami.

* Pokazywanie uczniom wzorcéw wiasciwych zachowan
w réznych sytuacjach metodg dyskusiji, pokazow filmow,

psychodramy, itp.

* Dziatalnos¢ wolontariatu.

* Dziatalnos¢ samorzgdu uczniowskiego.

* Filmy i spektakle teatralne.

* Wystawy.

* Spotkania z ciekawymi ludzmi.

* Dyskusja nt. réznic i podobienstw miedzy ludzmi.
* Praca w parach.

Jestem
tolerancyjny

* Jest wyrozumiaty i tolerancyjny dla osob
réznigcych sie, np.: wygladem

* Wie, ze kazdy jest wyjgtkowy i wartosciowy.

* Rozumie innych ludzi, nie wydaje pochopnych
opinii i decyzji.

* Ma swiadomosc¢, ze grupa, do ktorej nalezy ma
wplyw na jego postawy i zachowania

* Wypowiedzi w oparciu o wkasne doswiadczenia.
* Rozmowy na podstawie obserwaciji, ilustracji.

« Zabawy ruchowe, integracyjne, np. przy muzyce.
» Zajecia artystyczne.

* Przedstawienie sytuacji z zycia (drama).

» Zajecia warsztatowe z przedstawicielami strazy
miejskiej

Jestem patriotg

» Szanuje symbole narodowe oraz tradycje

i wartosci narodowe.

» Aktywnie uczestniczy w zyciu swojego srodowiska
(klasy, szkoty, dzielnicy).

+ Jest uczciwym obywatelem i dobrym Polakiem.

» Udziat w organizacjach uczniowskich.

» Konkursy.

* Spotkania z ciekawymi ludzmi.

* Wycieczki po najblizszej okolicy.

* Rozmowy na temat: Co to znaczy by¢ dobrym
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* Przestrzega praw i obowigzkow.

» Zna lokalne tradycje historyczne i kulturalne.
* Poznaje dorobek innych kultur w tym gtownie
kultury europejskiej.

* Szanuje inne narody i wyznania.

obywatelem? Jak by¢ dobrym zespotem klasowym?
* Wspotpraca z instytucjami i organizacjami
pozaszkolnymi.

* Opieka nad miejscami pamieci narodowej.

» Uroczyste obchody swigt narodowych i szkolnych.

Jestem uczniem
szkoty
z tradycjami

* Kultywuje tradycje szkolne.

* Zna i szanuje sztandar szkoty.

* Zna hymn szkoty.

* Ma poczucie wiezi ze swojg szkotg i pogtebia
wiedze o niegj.

» Obserwacja zachowania ucznia podczas uroczystosci
szkolnych i czynny w nich udziat.
» Zajecia edukacyjne.

Znam prawa | * Jest Swiadomy swoich praw. * Rozmowy.
dziecka, » Zna prawa i obowigzki ucznia. » Czytanie tekstu: ,Prawa i obowigzki ucznia”.
wywigzuje sie | « Wypetnia obowigzki ucznia w szkole. » Wykonanie plakatow przedstawiajgcych w sposob
z obowigzkdéw | < Jest Swiadomy, iz nalezy do spotecznosci szkolnej. | obrazowy prawa i obowigzki ucznia.
ucznia « Jest przesSwiadczony, ze w kazdej sytuacji mozna | + Odgrywanie scenek dramowych przedstawiajgcych
znalez¢ wyjscie. wykorzystanie praw i obowigzkoéw ucznia w konkretnych
* Wie, gdzie szuka¢ pomocy. sytuacjach.
* Dostrzega korzysci z systematycznego « ,Jakie funkcje petnie w klasie, szkole?” — rozmowa
uczeszczania na zajecia szkolne. kierowana.
» Zna i rozumie konsekwencje nie uczeszczania do | * Organizacja konkurséw wiedzy o szkole.
szkoty. » Pogadanka na temat: ,Dlaczego warto chodzi¢ do
* Nie ulega negatywnym wptywom grupy szkoty?”.
réwiesniczej jest asertywny. + Z jakiego powodu nie poszeditbym do szkoty?- burza
mdzgu
Mam swojg * Rozumie pojecie: rodzina, rodzice, dziecko, » Udziat w zajeciach z przedmiotu wychowanie do zycia w
rodzine rodzenstwo, dziadkowie, wnuki. rodzinie.

» Wymienia cztonkéw swojej rodziny.

» Odnajduje zwigzki pokrewiehstwa miedzy
cztonkami rodziny.

* Wie, czym interesujg sie cztonkowie najblizszej
rodziny.

* Wymienia swoje obowigzki oraz sumiennie je
wypetnia.

* Rysowanie drzewa genealogicznego.

* Wykonywanie kartek okolicznosciowych i redagowanie
zyczen.

* Przygotowanie czesci artystycznej, np. z okazji Swieta
Matki.

* Wykonanie ,pomocnych dtoni”.

* Prowadzenie dyskusji nt. ,Po co potrzebna jest
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* Wie, ze konieczny jest podziat pracy
w zwigzku z réznorodnoscig obowigzkow zwigzang
z prowadzeniem domu.
» Szanuje prace swojg i innych.
» Uswiadamia sobie, jaka jest jego rola w rodzinie
i jakie ma znaczenie.

rodzina?”

* Formutowanie definicji rodziny.

* Praca w grupach..

» Zachecanie rodzicow podczas zebran do przekazywania
dzieciom wiedzy dotyczacej stosowanych w szkole norm

i zasad kulturalnego zachowania.

* Podkreslenie potrzeby prowadzenia rozmow rodzicow z
dzie¢mi na tematy pozaszkolne.

Mam kolegow,
jestem w grupie

* Integruje sie z grupg — nawigzuje kontakty

w zespole przez wspolng nauke i zabawe.

» Zgodnie uczestniczy w pracy zespotowej

i w zabawie.

* Docenia i dostrzega potrzebe wzajemnej pomocy
kolezenskiej.

» Podtrzymuje kontakty kolezenskie po lekcjach.
* Identyfikuje sie z wkasng klasg — ma poczucie
przynaleznosci.

» Uswiadomienie sobie roli, jakg petni grupa i
wptywu, jaki rozne grupy wywierajg na niego
samego.

» Odbudowuje swoje poczucie przynaleznosci do
grupy réwiesniczej.

« Jest otwarty na budowanie relacji z uczniami
przybytymi z Ukrainy wskutek dziatan wojennych.

 Ustalenie zasad i norm obowigzujgcych w klasie —
plakat.

* Rozmowa kierowana: wyjasnienie pojecia przyjazn,
przyjazn bezinteresowna i interesowna.

«Zabawy integracyjne:

» Zabawy i gry stolikowe.

* Gry na boisku szkolnym lub w sali gimnastyczne;:

* Wspolne rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw, zadan.
* Pomoc kolezenska podczas odrabiania lekciji.

» Nasze hobby- prezentacja grup o wspdlnych
zainteresowaniach np. pokaz zbiorow, zdjecia, pamigtki
* Organizacja zabaw szkolnych, dyskotek, dni sportu.
* Organizacja wycieczek do, wspolne wyjscia do kin.

* Plebiscyt zyczliwosci i niecheci.

* Dyskusja na temat rodzaju, cztonkostwa i roli grup
réwiesniczych.

*Udziat w warsztatach Zgrana klasa.

* Omoéwienie przebiegu wspotpracy.

» Opracowanie regut sprzyjajgcych wspotpracy.

» Wykonanie schematu ,Grupy, do ktérych naleze”.

* Umozliwienie nowym uczniow autoprezentaciji:
«Zapoznanie z kulturg, zwyczajami, zainteresowaniami,
osiggnieciami, talentami

Spedzam czas
wolny, rozwijam

* Zna rozne sposoby spedzania czasu wolnego.
+ Potrafi bezpiecznie spedzaé czas wolny.

* Pogadanka na temat aktywnych form spedzania czasu
wolnego.
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I wspieram * Potrafi zorganizowac¢ sobie czas wolny w sposob * Ukazanie negatywnego wptywu zbyt dtugiego spedzania

dziatalnos¢ wartosciowy. czasu

wolontariackg » Uczen jest zaangazowany na rzecz przed telewizorem.

w szkole. potrzebujgcych pomocy, uczy sie otwartosci * Krzyzéwka: rézne dyscypliny sportowe.
i wrazliwosci na potrzeby innych, zyczliwosci * Przeprowadzenie ogolnopolskich akcji charytatywnych
i bezinteresownosci. .,Pomobz
» Aktywnie wigcza sie w dziatania niesienia pomocy | dzieciom przetrwac¢ zime’, ,Gora grosza”.
kolezenskiej. * Wspotpraca z lubelskim hospicjum Matego Ksiecia
* Inicjuje ciekawe dziatania w szkole. w Lublinie, zbiérka nakretek, Wolontariat w ramach
» Wspiera dziatania SU. Caritasu.

Rozpoznaje « Jest Swiadomy swoich stabych i mocnych stron. * Rozmowa na temat stabych i mocnych stron.
wiasne » Radzi sobie z przetamywaniem barier » Zdania niedokonczone.
predyspozycje | emocjonalnych. * Prezentacja zawodow-praca w grupach.

i okresla dalszg
droge edukaciji.

* Rozwija umiejetnos¢ pracy zespotowe]

i wspétdziatania w grupie.

* Dokonuje swiadomego wyboru dalszej drogi
zyciowej, zawodu, zaktadu pracy.

* W sposob zorganizowany i Swiadomy ksztatci sie.

» Wycieczki do zaktadow pracy i szkdt zawodowych

» Organizowanie spotkan z przedstawicielami r6znych
zawodow.

* Realizowanie konkursow zawodoznawczych.

* Testy predyspozyciji.

 Udziat w lokalnych imprezach, targach szkot, gietdach,
lekcjach pokazowych w szkotach.

* Przekazywanie przez nauczycieli roznych technik
uczenia sie.

Wspdlnie
rozwigzujemy
problemy

* Umie wyjasni¢ pojecie ,problem”.

* Rozumie potrzebe stosowania zwrotow
grzecznosciowych jako metody rozwigzywania
konfliktow.

* Pomaga kolegom w sytuacjach trudnych.

» Uswiadamia sobie, ze w roznych sytuacjach ludzie
przezywajg rdozne uczucia.

* Zna rozne sposoby rozwigzywania problemoéw oraz
strategie zachowan w sytuacjach konfliktowych.

» Uswiadamia sobie, ze istnienie konfliktow jest
czyms$ naturalnym.

* Rozmowa na temat czym jest konflikt i jakie sg jego
przyczyny.

» Zapoznanie ucznidw z etapami postepowania przy
rozwigzywaniu problemaow.

» Wypowiedzi na temat swoich problemoéw, ,na kogo
moge liczy¢, gdy mam problem” i w jaki sposéb moge
pomd&c innym w rozwigzywaniu probleméw? — zabawy
pantomimiczne.

* Wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych
doswiadczen.

» zdanie niedokonczone: ,,Gdy dochodzi do konfliktu,
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najlepiej jest...”
Pomagamy « Jest swiadomy uczu¢ osoby odrzuconej przez * Praca w grupach na temat odrzucenia przez
sobie innych. réwiesnikow.

nawzajem « Zna sposoby pomagania rowiesnikom * Omawianie scenek sytuacyjnych.
w trudnych sytuacjach. * Wspdlne tworzenie listy wskazowek dla osoby, ktora
* Docenia znaczenie wzajemnej pomocy. chce komus$ poméc.
* Potrafi zaproponowaé pomoc osobie potrzebujgcej. | « Przedstawienie trudnych sytuacji i rozmowa
» Potrafi zwrdcic sie o pomoc dla siebie. 0 zachowaniach, ktére mogg w nich pomaoc.
* Integruje sie z klasa. * Swobodne wypowiedzi na podstawie sytuacji z zycia,
* Dzielimy sie réznymi dobrami. tekstu literackiego.
* Pomaga w nauce, w odrabianiu lekcji, pozycza » Zaplanowanie akcji ,Pomaganie w naszej klasie”.
przybory szkolne. » Zabawa integracyjna ,pomocne dionie”.
» Opowiada sie po stronie stabszych
i pokrzywdzonych
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szkolnym i klasowym.

* Rozpoznaje symptomy zachowan agresywnych.

» Okresla swoj sposob wyrazania ztosci, poréwnuje
go z innymi, uczy sie zdrowych sposobdw wyrazania
ztosci.

« Jest Swiadomy negatywnych konsekwencji
zachowan agresywnych.

» Zna sposoby redukowania agres;ji.

« Stosuje zachowania alternatywne

W przeciwdziataniu postawom agresywnym.

* Dostrzega warto$¢ budowania swiata bez
przemocy.

» Zna metody radzenia sobie z dokuczaniem ze
strony rowiesnikéw.

* Rozumie zrédta zachowan agresywnych i ich
skutkdw.

SFERA CELE SPOSOBY REALIZACJI
PSYCHICZNA Uczen

Jaki jestem? « Jest otwarty i empatyczny w stosunku do innych. * Rozmowy i dyskusije.
* Potrafi okazywaé uczucia: szacunku, sympatii, » Zdania niedokonczone.
wyrozumiatosci. » Stworzenie definicji i listy potrzeb.
« Jest swiadomy swoich mocnych stron. * Praca z kartami tematycznymi np. , To wiasnie ja”.
* Dazy do sukcesu i akceptuje swoje osiggniecia. » Odgrywanie scenek przedstawiajgcych rézne trudne
* Rozpoznaje swoje potrzeby i ich znaczenie. sytuacje, umiejetnos¢ autoprezentacii
* Poznanie zdrowych sposobow wptywania na nasze
samopoczucie w trudnych sytuacjach.

Swiat bez » Zna zasady i normy obowigzujgce w zyciu kazdego | * Rozmowy i pogadanki.

agres;ji cztowieka. » Odgrywanie scenek przedstawiajgcych szkolne

| przemocy * Przestrzega norm i zasad obowigzujgcych w zyciu | regulaminy.

* Burza mézgow.

* Opowiadania i bajki terapeutyczne.

* Praca tworcza typu praca plastyczna np. Jezyk zyrafy
I szakala/Porozumiewanie bez przemocy wg Marshalla
Rosenberga

« Cwiczenia integracyjne.

* Wypracowanie mapy zachowan agresywnych
charakterystycznych dla klasy.

* Techniki relaksacji.

* Dyskusja nt. pomocy ofiarom przemocy.

*» Korzystanie z réznych zrédet wiedzy — ogladanie filméw,
kampanie spofeczne.

| Dbamy o swoje

* Zna role emocji i uczu¢ w zyciu.

* Ankiety.
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zdrowie

* Nazywa i rozpoznaje emocje swoje i innych.

» Karty samooceny.

psychiczne * Rozumie wtasne emocije i uczucia (m.in. strach, » Obserwacja.
lek, rados¢, smutek, bal, cierpienie, ztos¢). * Rozmowy ze specjalistami
* Umie we wiasciwy sposéb okazywac uczucia » Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
I kierowacC emocjami. spoteczne.
» Odrdzniania emocje od zachowania. » Zabawy ruchowe, integracyjne.
» Panuje nad negatywnymi emocjami, dostrzega * Praca tworcza.
wartos¢ samokontroli emocjonalnej. » Scenki - metoda dramy.
» Ma wiasciwy stosunek do pozytywnych * Rozmowy indywidualne o trudnych uczuciach
i negatywnych zachowan wiasnych i innych ludzi. i sposobach ich ekspresii.
* Rozpoznaje trudne uczucia i sposoby ich ekspresiji. | * Rozmowy indywidualne i grupowe dotyczgce tego co
* Potrafi okresli¢ i dzieli¢ sie w rozmowie swoimi wniosta w nasze zycie pandemia przez pryzmat atutéw
emocjami zwigzanymi z sytuacjg pandemii i ograniczen tej sytuacji.
* Poznaje, jakie reakcje organizmu towarzyszg « Cwiczenia wspierajgce budowanie pewnosci siebie.
uczuciom i jaki jest ich zwigzek z zachowaniem. « Strategie przetamywania nie$miatosci.
» Poznaje sposoby radzenia sobie z wtasnymi » Zajecia z wychowawcg na temat czym jest stres i jak go
stabosciami np.: brak pewnosci siebie, nieSmiato$¢. | pokonac
» Wie jak wspiera¢ swoje zdrowie psychiczne » Udziat w kétkach zainteresowan - udziat w konkursach
* Rozumie potrzebe rownowazenia obowigzkow i zawodach.
szkolnych z zyciem osobistym » Zajecia z wychowawcg dotyczgce aktywnosci
wspierajgcych dobrg kondycje psychiczng
Substancje * Rozwija swojg wiedze na temat substancji * Rozmowy, wyktady, dyskusje.
szkodliwe dla szkodliwych oraz skutkow ich uzywania. * Udziat w konkursie co ty wiesz na temat alkoholu
naszego * Rozpoznaje motywy, poszerza swojg wiedze nt. * Burza mézgow.
organizmu uzaleznienia sie od roznych substancji (nikotyna, * Praca w grupach - ustalanie listy przyczyn uzaleznien

alkohol, narkotyki, dopalacze, lekarstwa).
 Ksztattuje umiejetnos¢ mowienia NIE — asertywne]
postawy wobec presji spotecznej.

* Rozpoznaje r6zne sposoby odmawiania.

* Potrafi powiedzie¢ ,nie” w sytuacjach
zagrazajgcych jego zdrowiu i bezpieczenstwu.

» Udziat w programach Domowi Detektywi i Fantastyczne
Mozliwosci.

*» Korzystanie z réznych zrédet wiedzy — ogladanie filméw,
*kampanie spoteczne.

* Prace plastyczne (rysunek, plakat).

» Scenki dramowe.

» Zamieszczenie materiatéw informacyjnych w gablotach
$ciennych.
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* Dziatania profilaktyczne przeprowadzone we wspotpracy
z instytucjami wspierajgcymi dziatalnos¢ wychowawczg
szkoty

* Realizacja programu Spdjrz inacze;j.

« Zaproszenie 0sob, ktore zwyciezyty walke

z uzaleznieniem.

* Realizacja programow profilaktycznych ,Czyste
powietrze wokot nas”,.

* Promowanie zdrowego stylu zycia/Program zyj zdrowo/
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SFERA CELE SPOSOBY REALIZACJI
DUCHOWA Uczen
Kornel * Uznaje i szanuje autorytety ze szczegdlnym  Udziat i organizacja ogolnopolskiego konkursu Czytanie
Makuszynski uwzglednieniem autorytetu patrona szkoty. jest przygoda- Makuszyniada

patronem mojej
szkoty

* Pomaga innym w mys| dewizy szkoty ,Madrym by¢
to wielka sztuka, ale dobrym jeszcze wieksza”

* Z zainteresowaniem bierze udziat w obchodach
Dnia Patrona oraz innych imprezach szkolnych.

» Godnie reprezentuje szkote, klase.

» Zna i docenia wartos¢ patrona w dziedzinie
literackiej

» Zna utwory literackie patrona.

* Jest wrazliwy na krzywde innych.

* Obejrzenie sztandaru szkoty i zastanowienie sie nad
sensem gtownej dewizy, dyskusje, spotkanie

z pracownikami biblioteki

* Obchody Dnia Patrona szkoty potgczone z
okolicznosciowymi imprezami, w tym inscenizacjami
teatralnymi. Uczniowie czytajg utwory patrona Najlepszy
lektor.

* Organizacja i udziat w réznorodnych formach
zdobywania wiedzy o patronie (konkursy, lekcje
przedmiotowe, kota zainteresowan).

» Pokazy filméw o patronie i 0 epoce, w ktérej zyt.

» Wspoétpraca z Muzeum Tatrzanskim w Zakopanem
*Wspotpraca z Europejskim Centrum Bajki w Pacanowie
*Wspotpraca z Centrum Literatury Dzieciecej w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Oswiecimiu

Znam swojg
wartos¢

« Jest swiadomy, ze zdobyta wiedza

i wyksztatcenie pozwolg mu na realizacje jego
zyciowych plandéw mysli w sposéb twoérczy, wciela
w zycie dobre pomysty i rozwigzania.

* Rozwija uzdolnienia i talenty.

* Pracuje systematycznie.

» Stosuje ¢wiczenia pobudzajgce kreatywnos$gé.
» Doskonali technike pracy umystowej oraz
umiejetnie korzysta z réznych zrédet informaciji.
» Aktywnie spedza wolny czas.

* Mysli o swojej przyszto$ci.

* Ma poczucie wtasnej wartosci

* Umozliwianie mtodziezy kontaktéw z przedstawicielami
nauki i kultury.

» Udziat w konkursach.

* Praca na rzecz szkoty.

» Udziat w kotach zainteresowan.

* Korzystanie z réznych dziedzin informacji.

» Wypowiedzi publiczne (apele, uroczystosci szkolne).
» Zajecia pozaszkolne.

* Praca w grupach.

* Prace dodatkowe, zadania dla chetnych.

» Aktywnos¢ na lekcjach.

*Wypowiedzi w oparciu o wtasne doswiadczenia.

str. 25




i niepowtarzalnosci.

* Ma motywacje do nauki.

* Ma wyksztatcong hierarchie wartosci.
* Zna rozne techniki uczenia sie.

* Rozmowy na podstawie obserwacji, ilustraciji.

« Zabawy ruchowe, integracyjne, np. przy muzyce.
 Zajecia artystyczne.

* Przedstawienie sytuacji z zycia (drama).

Moje uczucia
i emocje

*Reaguje adekwatnie do sytuacji. Wie jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach.

» Rozpoznaje i nazywa rézne emocje i uczucia oraz
sytuacje w ktérych sie pojawiaja.

* Poznaje role emocji i uczu¢ w zyciu cztowieka

* Poznaje swoje mocne strony

i korzysci, jakie ptyng z dobrej samooceny.

» Zna sposoby radzenia sobie ze swoimi lekami

i niepokojem.

* Wypowiedzi w oparciu o wlasne doswiadczenia.

* Rozmowy na podstawie obserwacji, ilustraciji.

* Przedstawienie sytuacji z zycia (drama).

* Rozmowa nt. Co o sobie mysle i jak siebie widze?
» Wykonanie kompozycji plastycznej - collage.

* Wypetnienie karty ,To wtasnie ja”.

» Wykonanie przez uczniow rysunku sukcesu.

* Praca z arkuszem ,Dobre myslenie o sobie.

Nasze hobby

.Potrafi opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach
i pasjach i w procesie samowychowania potrafi je
rozwijac

*Uczestnictwo w réznych kotach zainteresowan
*W dniach otwartych szkoty prezentowanie swoich
zbiorow i kolekcji
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VI. PRZYKLADOWE SPOSOBY REALIZACJI PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ
(skierowane do ucznidw w wyzszym stopniu narazonych na rozwoj zachowan ryzykownych)

Zadania Cele Sposoby realizacji

Przeciwdziatanie | Udzielenie uczniom pomocy » Kwalifikowanie uczniow do réznego rodzaju form
niepowodzeniom | psychologiczno-pedagogicznej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

szkolnym » Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

zgodnie z rozporzgdzeniem MEN w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

* Organizowanie réznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (zajecia dydaktyczno-wyrownawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, rozwijajgce uzdolnienia
,logopedyczne, porady, konsultacje).

* W przypadku uczniéw z orzeczeniem

o potrzebie ksztatcenia specjalnego opracowanie Indyw.
Programéw Edukacyjno Terapeutycznych (IPET).

* Informowanie rodzicéw o kazdym spotkaniu zespotu
opracowujgcego IPET.

* Co najmniej dwa razy w roku szkolnym dokonywanie
wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania uczniow
posiadajgcych orzeczenia do ksztatcenia specjalnego.
» Udzielanie indywidualnej pomocy psychologicznej
uczniom w zwigzku z sytuacjg pandemiczng
*Udzielanie pomocy uczniom z chorobami przewlektymi
oraz trudng sytuacjg rodzinna ucznia

» Obserwacje i pomiary pedagogiczne majgce na celu

Diagnoza uczniéw pod rozpoznawanie u uczniow ryzyka wystgpienia
katem specjalnych potrzeb specyficznych trudnosci ucznidéw w nauce.
edukacyjnych » Diagnoza przedszkolna.

* Kierowanie ucznidéw do poradni psychologiczno-
pedagogiczne,j.
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Wyréwnywanie brakow w wiadomosciach szkolnych

+ Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze

» Zajecia Swietlicowe: pomoc w odrabianiu zadan
domowych, indywidualna praca z uczniem, gtosne
czytanie tekstow

Pomoc uczniom ze zdiagnozowanym ryzykiem
specyficznych trudnosci w nauce

+ Zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

» Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoteczne.

» Zajecia rewalidacyjne.

» Zajecia logopedyczne.

* Nauczanie indywidualne.

» Szkolenia kardy pedagogicznej

Objecie opiekg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

» Kontynuowanie wspotpracy z kuratorami sgdowymi,
asystentami rodzin, dzielnicowymi, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng i innymi specjalistami.
* Organizowanie pomocy materialnej dla uczniow
(bezptatne podreczniki, , stypendia szkolne, akcja
charytatywna ,Szlachetna Paczka’, pomoc

rzeczowa na swieta, dozywianie.

Pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu
i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci uczniow.

Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow
(realizacja wskazan i zalecen poradni

Nawigzanie Scistej wspotpracy z rodzicami ucznidw
przejawiajgcych zachowania agresywne.

* Rozmowy indywidualne z rodzicami uczniow
przejawiajgcymi zachowania agresywne.
» Porady i konsultacje ze specjalistami.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole

» Zawieranie umoéw, kontraktow dotyczgcych zachowania
dziecka w szkole.

* Realizacja programu zapobiegajgcego stosowaniu
agresji i przemocy w szkole.

» Gry i zabawy przeciwko agresji.

* Realizacja Programu Profilaktycznego ,Spdjrz inaczej
na agresje”

*Stosowanie porozumiewania sie bez przemocy wg
Marshalla B. Rosenberga
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VIl PRZYKLADOWE SPOSOBY REALIZACJI PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ
(skierowane do uczniéw, u ktérych rozpoznano wystepowanie zachowan ryzykownych

Zadania Cele Sposoby realizacji
Szkolna Diagnoza * Rozmowy z rodzicami, nauczycielami, uczniami, specjalistami szkoty,
interwencja pracownikami instytucji wspierajgcych.
profilaktyczna- | Porada » Warsztaty dla rodzicow ( w zespotach klasowych, indywidualnie i on line).
Praca * Rozmowy wspierajgce.
indywidualna * Broszury informacyjne.
z dzieckiem i * Wypracowanie zasad wspétpracy.
rodzing * Prelekcje i szkolenia dla rodzicow.
Kontrakt » Nawigzanie kontaktu z rodzicami.

* Przedstawienie problemu.

« Ustalenie przyczyn problemdéw dziecka.

* Ustalenie co moze zrobi¢ uczen, co moze zrobi¢ nauczyciel, co moze zrobi¢
rodzic, zeby osiggnac cel.

» Zawarcie kontraktu

Monitorowanie kontraktu » Okreslenie realnego terminu.

* Dostrzeganie osiggniec i staran dziecka.

* Wzmocnienia pozytywne.

* Rozliczenie kontraktu (nagroda za wywigzanie sie lub konsekwencja za
niewywigzanie sie z zapiséw kontraktu).

Zajecia rozwijajgce » Stworzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych jako alternatywa spedzania czasu
uzdolnienia wolnego: zajecia plastyczne, muzyczne, sportowe, teatralne, kotko
| zainteresowania uczniéw matematyczne, jezyka angielskiego, przyrody.
Interwencje Szkolne procedury « Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa.
wychowawcze | reagowania * Przestrzeganie procedur bezpieczehstwa w szkole i poza nig.
w sytuacjach kryzysowych * Poznanie zasad udzielanie pierwszej pomocy- przeprowadzenie zajec,
warsztatow.

» Opracowywanie na biezgco procedur.
* W sytuacjach przemocy domowej wdrazanie procedury Niebieskiej Karty

Uczenie konstruktywnego » Dyskusje na lekcjach wychowawczych.
odmawiania * Spotkania szkoleniowe dla rodzicow z psychologiem szkolnym.
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Wsparcie
pedagogiczno-
psychologiczne

Wspotpraca z rodzicami

» Zapoznanie rodzicow z kalendarzem imprez i uroczystosci, planem
wychowawcy z uwzglednieniem sugestii i propozycji rodzicéw.

» Spotkanie dla rodzicow uczniéw klas IV-VI dotyczgce zapoznania z
procedurami postepowania, obowigzujgcymi w szkole odnosnie uczniéw
majgcych kontakt z uzywkami.

» Zapoznanie z wynikami diagnozy i planowanymi dziataniami szkoty w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

* Spotkania profilaktyczno informacyjne dla rodzicéw.

* Spotkania state, okresowe, indywidualne i grupowe.

Organizowanie akcji
profilaktycznych

Obchody:

* Dnia bez papierosa, Dzierh usmiechu. Dzien Misia
* Dnia Bezpiecznego Internetu,

« Swiatowego Dnia AIDS.

Wspotpraca z instytucjami

* Rozpowszechnianie informaciji o instytucjach pomocowych.
* Kierowanie uczniow i rodzicow do instytucji pomocowych.

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i wychowawcow

» Konferencje, warsztaty, szkolenia podnoszgce kompetencje wychowawcze.
* Indywidualne konsultacje z pedagogiem, psychologiem szkolnym,
wypracowanie metod postepowania w sytuacjach kryzysowych.

* Wymiana doswiadczen podczas zespotdéw przedmiotowych, zespotdéw
wychowawczych.

Pomoc uczniom

z rodzin z problemem
alkoholowym

i narkomanow

« Zgromadzenie informacji o rodzinach dysfunkcyjnych.

« Staty kontakt z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

» Pomoc w rozwoju pozytywnego, realistycznego obrazu siebie, swoich
mozliwosci i zdolnosci u mtodego cztowieka.

* Umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez ochrone wiezi
emocjonalnych.

* Indywidualna praca z uczniem.

» Ukazanie potrzeby kontaktu z zaufanym dorostym w sytuacjach zagrozenia
wiasnego lub innych.
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VIII NASZE STRATEGIE
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

1. STRATEGIE INFORMACYJNE — w odniesieniu do ucznidow i nauczycieli i rodzicow-

dostarczenie informacji na temat skutkdéw zachowan ryzykownych.

1) UCZEN:
a) wie i rozumie jak dziatajg srodki uzalezniajgce,
b) zna skutki ich dziatania,
c) wie, na czym polegajg pozytywne wiezi kolezenskie (wie, jakie sg cechy dobrego
kolegi),
d) wie, na czym polegajg wspétczesne zagrozenia,
e) wie, ze media przekazujg roznego typu informacje,
f) wie, czym jest konflikt i zna jego rodzaje,
g) wie, co to jest stres i wie jak roztadowywac go bez srodkéw chemicznych,
h) wie jakie sg zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nig,
i) wie jak dbac o higiene ciata i jak wiasciwie sie odzywiacg,

j) wie jak madrze i bezpiecznie korzysta¢ z mediéw elektronicznych.

2) NAUCZYCIEL:
a) wie, jakie sg zachowania problemowe w szkole,
b) wie, na czym polegajg pozytywne relacje w zespole klasowym,
c) zna czynniki chronigce i czynniki ryzyka swoich wychowankéw,
d) zna srodki odurzajgce i ich dziatanie,
€) rozpoznaje objawy zazywania,
f) wie jak wspiera¢ rodzicédw i ucznidw w bezpiecznym korzystaniu z medidw

elektronicznych.

3) RODZICE:
a) posiadajg podstawowg wiedze na temat wychowania dziecka,

b) posiadajg wiedze o dziataniu srodkéw odurzajgcych,

)
c) znajg czynniki ryzyka i czynniki chronigce,
d) wiedzg, kiedy nalezy zwrdci¢ sie do instytuciji po pomoc,
)

€) posiadajg podstawowg wiedze na temat bezpieczehstwa w sieci.
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2. STRATEGIE EDUKACYJNE/ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PSYCHOLOGICZNYCH
I SPOLECZNYCH

1) UCZEN:
a) potrafi dokonac¢ hierarchizacji wartosci (potrafi odréznic¢, co jest wazne, a co mnigj
wazne),
b) potrafi okazywa¢ wdziecznos$¢ w szkole i w rodzinie,
c) umie odmawia¢ (odwazy sie méwic: ,nie” w sytuacjach tego wymagajgcych — umie
radzi¢ sobie z presjg grupy),
d) wzbudza w sobie motywacje do samoksztatcenia i samowychowania,
e) posiada umiejetnosci prospoteczne (umie nawigzywa¢ prawidtowe relacje
z rodzicami, kolegami i nauczycielami, umie sie z nimi wiasciwie komunikowac przez
zwiekszenie empatii i umiejetnosci stuchania, wybaczania i rezygnacji z zachowan
agresywnych, konstruktywnie rozwigzywaé problemy, radzi¢ sobie ze stresem
I niepozgdanymi wptywami srodowiska (reklamy, media),
f) umie korzysta¢ z informacji medialnej (potrafi poprawnie ocenia¢ i wybierac
programy),
g) potrafi dostrzegac potrzeby innych i wychodzi¢ im naprzeciw chetnie i zyczliwie,
h) umie przepraszac i wybaczac,
i) rozumie potrzebe panowania nad stowem i gestem,
j) potrafi dbac¢ o higiene ciata i wtasciwe odzywianie.
2) NAUCZYCIEL:
a) umie rozpoznawac srodki uzalezniajgce,
b) potrafi zauwazy¢ niepokojgce objawy,
c) swojg postawg dostarcza wtasciwego wzorca,
d) ksztattuje wsrdéd uczniow postawe szacunku dla wtasnego ciata i innych ludzi,
e) potrafi dawac¢ wsparcie uczniom i rodzicom,
f) wzmacnia pozytywnie relacje w zespole klasowym,
g) umie pracowac z dzieckiem z problemami,
h) ksztattuje pozytywne cechy osobowosci,
i) potrafi dostrzegac¢ potrzeby innych i wychodzi¢ im naprzeciw chetnie i zyczliwie,
j) potrafi wyposazy¢ ucznidw w umiejetnosci komunikowania,

k) ukazuje potrzebe prowadzenia zdrowego trybu zycia.

str. 32



3) RODZICE:

a) umiejg zwrocic sie o pomoc,

b) potrafig wspotpracowac ze szkota.

3. STRATEGIE ALTERNATYW

STWARZANIE MOZLIWOSCI UDZIALU W ROZNYCH POZYTYWNYCH FORMACH
DZIALALNOSCI ARTYSTYCZNEJ, SPOLECZNEJ, SPORTOWEJ REALIZOWANEJ NA
TERENIE SZKOLY | POZA NIA

1) UCZEN:
a) rozwija swoje zainteresowania w najblizszym srodowisku,
b) uczestniczy w programach profilaktycznych,

c) wybiera zdrowy styl zycia.

2) NAUCZYCIEL:
a) realizuje programy profilaktyczne z udziatem ucznioéw i rodzicow,
b) proponuje i prowadzi kota zainteresowan, zajecia pozalekcyjne,

c) stosuje wzmacnianie pozytywne ucznia i rodzicow.

3) RODZICE:
a) organizuje wiasciwie wolny czas,
b) wspottworzy program profilaktyki i uczestnicy w realizacji ,
C) wzmacnia pozytywnie,
d) uczestniczy w imprezach szkolnych np.: Wieczor Jasia i Matgosi,

Wieczér Fantastycznych Mozliwosci.
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IX STANDARDY JAKOSCI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

1. STANDARDY JAKOSCI naszego programu profilaktycznego odnosza sie do wielu
obszaréw i wymiaréw dziatan profilaktycznych. Jednym z nich jest BEZPIECZENSTWO,
ktére wyraza sie w sformutowaniu: ,NIE KRZYWDZIC, NIE SZKODZIC”

W szczegolnosci dotyczy ono sfery etycznej i zawodowej. Wyraza sie w naszych
dziataniach przez:

1) respektowanie podmiotowosci uczestnikow programu, poprzez pozyskiwanie ich zgody
na udziat w zajeciach,

2) poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci,

3) ochrone prywatnosci i zapewnienie dyskreciji,

4) uwzglednienie do wieku i poziomu rozwoju uczniow tresci programow i zajec,

5) uwzglednienie ich systemu wartosci i stopnia wrazliwosci,

6) niestosowanie technik, ktdére naruszatyby mechanizmy obronne osobowosci (tzw.

technik psychomanipulacyjnych).

Stopien bezpieczenstwa programu zapewniamy takze przez wysoki poziom przygotowania

0s6b prowadzacych i znajomosci przez nich specyfiki rozwojowej ucznidw.

2. ADEKWATNOSC ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH, wyrazamy poprzez
maksymalne dostosowanie programu do potrzeb uczniéw oraz do ich aktualnych

problemow i specyfiki rozwojowe.

3. SKUTECZNOSC, ktérg osiggamy przez sprawdzone formy i strategie pracy oraz przez
uwzglednienie aktualnej wiedzy z zakresu psychologii rozwojowe;j.

Skuteczno$¢é naszego programu dotyczy takze cech osobowosci wychowawcow, ktorzy

beda realizatorami zadan. Zakfadamy, Zze nauczyciele sg wiarygodnymi dla ucznidéw,

prezentujg postawy zgodne z przyjetym systemem warto$ci oraz sg akceptowanymi przez

uczniow i budzg ich zaufanie. Rozumiejg tendencje rozwojowe ucznia, jego stabe strony

oraz posiadajg umiejetnosci tgczenia powaznych zadan z elementami pedagogiki zabawy.

4. GLEBOKOSC | CZAS TRWANIA osiggamy je przez wzmacnianie czynnikow
chronigcych wymienionych w naszym programie. Zwigzana jest z naszym zapleczem
specjalistycznym (poradnictwo, terapia) i oddziatywaniem przez caty czas trwania nauki

szkolne,.
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5. FORMY | METODY PRACY stosowane podczas

Wprowadzamy rozne techniki dostosowujgc

je do zainteresowania

realizowania programu.

tematem,

umiejetnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami i poziomem aktywnosci

uczniow.

Wsréd mtodszych dzieci jest to najczesciej:

1) krgg uczug,

2) rysunki,

3) piosenki,

4) psychodrama,

5) przedstawienia kukietkowe.

W starszych klasach:
1) dyskusje klasowe,
2) burza mézgow,

3) uzupetnianie zdan,
4) gry i zabawy,

5) mowigca $ciana.
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X OCENA SKUTECZNOSCI DZIALAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH

Analiza skutecznosci bedzie polegata na biezgcym monitorowaniu i cyklicznej
ewaluacji. Przez monitorowanie rozumiemy systematyczng obserwacje sposobow
dotyczacych realizowania zatozonych celow i zadan wychowawczych.

Ewaluacja jest natomiast pogtebiong analizg i interpretacjg zebranych ankiet dzieki ktorym
mozemy modyfikowa¢ program.

Ewaluacja w naszej szkole jest przeprowadzana co trzy lata przez zespdl zadaniowy
powotany przez dyrektora szkoty. Dokonywana jest na podstawie ankiet, wywiaddw,
analizy szkolnej dokumentacji, wynikdbw zachowan i nauczania. Zespot do spraw
szkolnego programu profilaktycznego opracowat nastepujgce kryteria w oparciu, o ktére
bedzie dokonywana ocena skutecznosci dziatan:

Pierwsza lista obejmuje zmiany jakie mozna zauwazy¢ w postawach, wiedzy i zachowaniu

uczniow.
Znajdujg sie na niej nastepujgce wskazniki:
1. pozytywne zmiany w zakresie samooceny,
2. zachowanie abstynencji od srodkéw odurzajgcych,
3. nabycie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo,
4. nabycie rzetelnej wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

5. zrozumienie istoty presji rowiesniczej.

Druga lista obejmuje wskazniki dotyczgce zakresu, w jakim uczniowie przejawiajg

pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Znajdujg sie na niej cztery wskazniki:

1. wzrost osiggniec szkolnych,

2. uczestnictwo w zajeciach sportowych i innych nadobowigzkowych dziataniach
pozalekcyjnych,

3. wysoka frekwencja szkolna,

4. petnienie funkcji opiekunczych wobec mtodszych kolegow.

Trzecia lista zajmuje pozytywne zmiany w zakresie wskaznikow dotyczgcych naruszania

dyscypliny szkolnej.
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Przestrzeganie Statutu Szkoty Podstawowej nr 34 im. K. Makuszynskiego w Lublinie

w aspekcie nagrod i kar

. Nagrody za rzetelng nauke, wzorowg postawe i wybitne osiggniecia,
. liczba uczniow wydalonych ze szkoty,

. 0golna liczba spdznien na zajecia szkolne,

. wagary (absencja szkolna),

. liczba béjek,

. liczba agresji psychicznej i fizycznej.

N OO OB WON P

. liczba uczniow zagrozonych demoralizacjag.

Pomocg w ocenie Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego naszej szkoty
bedzie tez porownywanie czynnikdw chronigcych, ksztattowanych przez program
w odniesieniu do czynnikow ryzyka.

Nasz zespot wyrdéznit nastepujgce czynniki decydujgce o funkcjonowaniu ucznia.

Sg wsrad nich:

1. CZYNNIKI CHRONIACE UCZNIA KSZTALTOWANE PRZEZ PROGRAM
1) ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie,
2) asertywnos¢ w aspekcie przeciwstawiania sie presji grupy réwiesniczej,
3) czynne uczestnictwo w Zzyciu szkoty, rodziny, kosciota lub innych instytucji
prospotecznych ,prawidtowe relacje z rodzicami, zainteresowanie naukg szkolna,
rozwoéj duchowy (rozwijanie pasiji i zainteresowan, sport, muzyka itp.),
4) wiasciwy ,monitoring” ze strony rodzicéw,
5) jasna i klarowna postawa wobec zachowan odbiegajgcych od norm spotecznych -
umiejetnosci spoteczne,
6) przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej, budowanie dobrych wiezi,
7) zdolno$ci intelektualne,
8) wiezi emocjonalne.
2. CZYNNIKI RYZYKA (indywidualne, rodzinne, réwiesnicze, srodowiskowe)
1) staba wiez ze szkotg, rodzing, kosciotem, dysfunkcjonalna rodzina

2) niepowodzenia szkolne,
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3) przynaleznos¢ do nieformalnych grup rowiesniczych,

4) spostrzeganie aprobaty dla zachowan problemowych, nieakceptowanych
u rowiesnikéw i dorostych,

5) osobowe czynniki ryzykal/przekonanie o swojej niskiej wartosci, niesSmiatosci,
osamotnienie,

6) rozwojowe czynniki ryzyka, (brak prawidtowej hierarchii wartosci)

7) brak odpornosci na stres.

8) izolacja spoteczna wynikajgca z pandemii

Nasz program adresowany jest nie tylko do uczniow, ale rowniez do ich rodzicow
i nauczycieli. Jest on skorelowany ze srodowiskiem lokalnym i instytucjami wspierajgcymi
dziatania profilaktyczne szkoty /Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Lublin, Pracownia Profilaktyki Pro — M Warszawa, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 6 w Lublinie, KUL/.
W profilaktyce staramy sie wzmacnia¢ czynniki chronigce, redukowa¢ wyzej wymienione

czynniki ryzyka poprzez nastepujgce oddziatywania:

1. Oddziatywania wewnatrzszkolne:

1) Przygotowanie i organizacja kadry pedagogicznej.
2) Badania i monitoring zagrozen w srodowisku szkolnym.
3) Profilaktyczne dziatania ogolnoszkolne (profilaktyka uniwersalna).

4) Oddziatywania dla osob z grup ryzyka (profilaktyka selektywna).

)

)
5) Poradnictwo (profilaktyka wskazujgca).
6) Ewaluacja profilaktycznych dziatan szkolnych.
)

7) Koordynacja dziatan.

2. Bezposrednie oddziatywania na srodowisko lokalne:

1) Promocja i reklama szkoty.

2) Poradnictwo dla rodzicéw.

3) Promocja zdrowego stylu zycia.
4) Promocja prospotecznych postaw.
5) Organizacja czasu wolnego.

6) Integracja srodowiska lokalnego.
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Plan dziatan wychowawczych w klasach I-11|

Zadania wychowawcze

Formy realizacji

Efekty dziatan wychowawczych

l. JesteSmy zespotem klasowym:

1. Zorganizowanie dyzuroéw klasowych

2. Powofanie i planowanie pracy samorzgdu
klasowego

3. Zapoznanie ze Statutem Szkoty —

prawa i obowigzki ucznia.

4 .Integracja z uczniami niebedgcymi
obywatelami polskimi

Ustalenie i zapoznanie z czynnosciami
i zadaniami dyzurnego klasowego.
Ustalenie pozycji ucznia w grupie
Wybdr Rady Klasowej i podziat zadan
miedzy jej cztonkdow.

Omoéwienie praw i obowigzkéw ucznia
na podstawie Statutu Szkoty.

Uczen:
- zna obowigzki dyzurnego,
- odpowiedzialnie i bezpiecznie wykonuje powierzone mu
zadania,
- potrafi dokona¢ samooceny,
-zna relacje: uczeh — uczen
uczen — nauczyciel,
- potrafi wspotdziata¢ w grupie zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami,
- zna obowigzki Rady Klasowej,
- potrafi odpowiedzialnie petni¢ powierzone mu funkcje,
- dokonuje wiasciwych wyboréw,
- rozumie pojecia: prawa, obowigzki, regulamin,
- zna prawa i obowigzki ucznia.

ll. Dobrze czujemy sie w naszej klasie i
szkole:

1.Integrowanie zespotu klasowego
2.Poznanie pracownikdw szkoty, ich funkgciji

oraz pomieszczen znajdujgcych sie w szkole.

3.Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
powierzong prace i zadania

4 Wdrazanie do wspoipracy w zespole
5.Rozwijanie swoich zdolnosci

i zainteresowan.

Organizowanie zabaw i imprez
integracyjnych.

Poznanie pracownikéw szkoty oraz ich
funkcji i zadan.

Zwiedzanie budynku szkoty i wszystkich
jej pomieszczen.

Wspaotorganizowanie zabaw, inscenizaciji,
imprez klasowych.

Organizowanie samopomocy
kolezenskie;.

Inicjowanie dziatan na rzecz klasy :
zagospodarowanie klasopracowni,
wykonywanie pomocy dydaktycznych,
wigczanie sie do zbidrek makulatury.
Organizowanie konkursow szkolnych

i miedzyszkolnych.

Uczen:

- wie, jak nazywa sig jego szkofa i kto nig kieruje,

- zna pomieszczenia szkolne,

- zna pracownikow szkoty i wie, jakg wykonujg prace,

- szanuje prace innych,

- odnosi sie kulturalnie iz szacunkiem,

- bierze odpowiedzialnos¢ za wykonywanie powierzonych
zadan,

- jest wspotodpowiedzialny za grupe,

- bezinteresownie pomaga innym,

- ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
- bierze udziat w konkursach szkolnych

i miedzyszkolnych,

- rozwija swoje zainteresowania i wykorzystuje zdobytg
wiedze.

lll. Kultywujemy tradycje szkolne:
1.Uroczyste rozpoczynanie i konczenie roku

Przygotowanie uroczystosci
Pasowania na ucznia.

Uczen:
- poznaje zycie i tworczos¢ patrona i jest z niego dumny,
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szkolnego

2.Przyjmowanie pierwszoklasistow do
spotecznosci szkolne;j.

3.Spotkania okolicznosciowe zwigzane z
Dniem Babcii Dziadka; Dniem Dziecka;
Dniem Matki

i Ojca; Dniem Kobiet, Chiopaka, Andrzejek,
Mikotajek

4 .Prezentacja dorobku szkoty w srodowisku
lokalnym.

Organizowanie spotkan klasowych.
Organizowanie zabaw, konkursow

I wycieczek.

Prezentacja osiggnie¢ edukacyjnych,
artystycznych, sportowych.

Spotkania z dzie¢mi z zaprzyjaznionych
przedszkoli osiedlowych.

- ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,

- godnie zachowuje sie podczas uroczystosci,

- zna i szanuje tradycje ,

- dostrzega znaczenie domu rodzinnego w swoim zyciu,

- rozumie potrzebe sprawiania radosci innym,

- potrafi wyrazi¢ w réznej formie swoje uczucia do bliskich
0sob

- potrafi zaprezentowac¢ swoje osiggniecia na forum szkoty
i poza nig,

IV. Szanujemy tradycje regionu i panstwa:

1.Udziat w uroczystosciach z okazji $wigt
narodowych

2.Poznawanie i rozumienie roli symboli
narodowych oraz kultywowanie tradycji i
zwyczajow polskich

3.Budzenie szacunku do historii regionu,
Polski oraz osiggnie¢ i dokonan stawnych
Polakéw

4 .Pielegnowanie tradycji patriotycznych
zZwigzanych

z okolicg

Ksztaltowanie postawy patriotycznej
Poznanie symboli narodowych,
wybranych zagadnien dotyczgcych
tradycji kultury narodowej (hymn,
flaga, bandera, godto, piesn
patriotyczna, najwazniejsze zabytki
naszego miasta i kraju).Rozwijanie
szacunku dla symboliki narodowe;j.
Organizowanie wycieczek po Lublinie-
miejsca pamieci narodowej, Muzeum
Wsi Lubelskiej. Organizowanie
wycieczek tematycznie zwigzanych z
historig regionu, np. szlakiem
gingcych zawodow, do Kazimierza,
Nateczowa, Koztowki. Poznanie i
kultywowanie obrzedowosci i tradyc;ji.
Wspotorganizowanie uroczystych
lekcji, akademii, wystaw w zwigzku ze
Swietami narodowymi. Przygotowanie
inscenizacji, spotkan klasowych,
zabaw w zwigzku ze Swietami
okolicznosciowymi, religijnymi.

Uczen:

- zna symbole narodowe, regionalne i wie, jak sie wobec
nich zachowag,

- rozumie potrzebe poznawania tradycji narodowej

i regionalnej,

- zna i $piewa hymn narodowy,

- wie, kiedy obchodzone sg $wieta narodowe,

- bierze aktywny udziat w zajeciach, konkursach,
wycieczkach,

- bierze odpowiedzialno$¢ za wykonanie powierzonych
zadan.
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V. Dbamy o wlasne zdrowie i

bezpieczenstwo:

1.Zapoznanie z podstawowymi przepisami

ruchu drogowego

2.Wdrazanie do dbatosci o zdrowie

3.Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy
i zabawy

4.Uswiadamianie réoznorodnych zagrozen

Zorganizowanie praktycznych éwiczen
bezpiecznego poruszania sie po drogach.
Spotkanie z policjantem ruchu drogowego
i prewencji.

Udziat w programach zdrowotnych.
Organizowanie wyjs¢ na basen.
Wyrabianie nawykow wiasciwego
gospodarowania czasem.

Wskazywanie sposobow zapobiegania
niektorym chorobom, uczenie
podstawowych zasad profilaktyki
zdrowotnej. Przekazanie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy

w niektorych przypadkach.

Uczen:

- zna podstawowe zasady uczestnictwa

w ruchu drogowym,

- stosuje zdobytg wiedze w praktyce,

- posiada odpowiednio oznakowany tornister- $wiatetko
odblaskowe,

- posiada potrzebe i umiejetnos¢ dbania o zdrowie,

- w kulturalnych i higienicznych warunkach spozywa drugie
Sniadanie w szkole

- wie, jakie produkty sprzyjajg zdrowej diecie,

- racjonalnie wykorzystuje czas

na zabawe i odrabianie lekcji,

- zachowuje bezpieczenstwo

i rozwage w czasie zabaw,

- wie, ze nie nalezy nawigzywaé kontaktow

Z nieznajomymi,

- zna numery telefonéw policji, pogotowia ratunkowego
i strazy pozarnej,

- wie, jak zapobiegaé niektérym chorobom,

- udziela pierwszej pomocy w niektorych przypadkach.

VI. Szanujemy i dbamy o sSrodowisko
przyrodnicze:

1.Wyrabianie wtasciwego stosunku do
otaczajgcej przyrody

2.Udziat w edukac;ji ekologicznej

Organizowanie zaje¢ edukacyjnych o
tematyce ekologiczno- przyrodniczej.
Wspomaganie szkolnych akcji
ekologicznych organizowanych przez
Samorzad Uczniowski i LOP.

Udziat w konkursach plastycznych

i teatralnych o tematyce ekologicznej.

Uczen:

- wie, dlaczego nalezy szanowac srodowisko przyrodnicze,
- pomaga chronic¢ srodowisko,

- potrafi wyrazi¢ swoj stosunek do przyrody w tworczosci
plastycznej i literackiej,

- wygtasza wiersze, Spiewa piosenki o tematyce
przyrodniczej.
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VII. Korzystamy ze zdobyczy kultury:
1.Przygotowanie do uczestnictwa w réznych
formach zycia kulturalnego

2.Propagowanie wiasciwych form spedzania
wolnego czasu

Organizowanie wycieczek
przedmiotowych np. do muzeum, na
wystawy, koncerty.

Korzystanie z ksiegozbioru biblioteki
szkolnej i miejskiej.

Udziat w spektaklach teatralnych.

W ramach edukacji artystycznej udziat
w edukaciji filmowej i muzycznej.
Przygotowanie do poruszania sie

w Swiecie mediow, do krytycznego
korzystania

z dostepnych ofert.

Uczen:

- bogaci swojg wiedze poprzez bezposredni kontakt

z wytworem kultury,

- uczy sie przekazywaé swoje odczucia i wrazenia,

- potrafi samodzielnie korzysta¢ z ksiegozbioru i wie,
gdzie szukac potrzebnych informaciji,

- potrafi kulturalnie zachowac sie w miejscach publicznych,
- rozréznia rzeczywistos¢, a przekaz medialny w prasie,
radiu, Internecie i telewizji.

VIIl. Wtaczamy rodzicow do wspoétpracy:
1.Angazowanie rodzicow w zycie klasy
i szkoty

Organizacja zebran i konsultacji
wynikajgcych z harmonogramu pracy
szkoty.

Okresowe omawianie wynikéw w nauce
i zachowaniu.

Zbieranie informacji o warunkach zycia
i nauki dzieci.

Indywidualne kontakty z rodzicami.
Pozyskiwanie rodzicow do pomocy

w organizowaniu réznorodnych imprez

i uroczystosci klasowych i szkolnych oraz
sponsoringu.

Rodzice i prawni opiekunowie:

- biorg udziat w zebraniach,

- interesujg sie postepami w nauce swoich dzieci,
- wspoétpracujg z nauczycielami w rozwigzywaniu
problemoéw i trudnych sytuacii,

- biorg udziat w pracach na rzecz szkoty i klasy,
- pozyskujg sponsorow.
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VI PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE IV

Zadania wychowawcze

Formy realizaciji

Efekty dziatan wychowawczych

Jak ksztaltowaé wlasng osobowosé?

1.Jaka jest kultura mojego zachowania?

- uwrazliwienie na zasady poprawnego wspétzycia
Z ludzmi

- ksztattowanie wtasciwego stosunku do norm
kultury bycia obiektywne spojrzenie na siebie

2.Nasze hobby
- przedstawienie swoich zainteresowan
- Znaczenie pasji w zyciu cztowieka

3.0kazujemy nasze uczucia.

- rozpoznawanie i nazywanie pozytywnych
i negatywnych uczug¢, analizowanie
mechanizmow zachowan emocjonalnych

4. Akceptuje siebie i innych.

- ksztattowanie postawy

cztowieka,

- umiejetnos¢ poprawnego
komunikowania sie z innymi ludzmi,

- tolerancja siebie i innych

otwartosci na drugiego

scenki obyczajowe, lektura z zakresu
savoir-vivre, pogadanka z elementami
dyskusji

lekcje wychowawcze, jezyka polskiego

pokaz, opowiadanie, wystawa kolekcji

scenki sytuacyjne, pogadanka

dyskusje, scenki sytuacyjne, lekcje
jezyka polskiego

Uczen:

- rozumie potrzebe dobrego wiasnego
zachowania,

- zna normy kulturalnego zachowania,

- potrafi obiektywnie spojrze¢ na siebie
w konfrontacji z opiniami innych.

- potrafi opowiedzie¢ o swoich
zainteresowaniach,

- rozumie, ze hobby rozwija zainteresowania

i umiejetnosci ludzi,
- dostrzega i odczuwa radosc¢
z wlasnej pasji i samorozwoju.

-rozpoznaje i nazywa pozytywne

i negatywne uczucia,

-potrafi przeanalizowaé wtasne emocje
i zwigzane z nimi zachowanie.

zna zasady dyskutowania,
rozumie pojecie tolerancji i akceptaciji

potrafi komunikowac¢ sie z innymi ludzmi,
aktywnie stucha wypowiedzi innych osob,
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Z zycia srodowiska: zycie w rodzini

1.Moje miejsce w rodzinie.

- przekonanie o nadrzednej roli rodziny w zyciu
kazdego cztowieka

- drzewo genealogiczne rodziny ucznia

- prawa i obowigzki cztonkow rodziny, w tym
ucznia

w rodzinie

2.Tradycja Bozego Narodzenia w moim domu.
- tradycja i obyczaje rodzinne i ich rola

- przygotowani do wigilii w domach uczniow

- dekoracja sali lekcyjnej

3.Praca zawodowa naszych rodzicow.
-Co to jest praca?

-co to jest zawodd?

-rézne rodzaje zawodow

-przyczyny i skutki bezrobocia

Z zycia srodowiska: moje miasto i region

1.Historia mojego miasta.

- zainteresowanie historig miasta

- poznanie zabytkow,

- kultywowanie pamieci o ludziach zastuzonych dla
regionu

2.Kultura mojego regionu
- uSwiadomienie wartosci kultury w zyciu
cztowieka,

rozmowa nauczajgca, wlasnorecznie
wykonane upominki z okazji

Dnia Matki, Dnia Oijca,

Dnia Babci, Dnia Dziadka

wychowanie do zycia w rodzinie, lekcje
jezyka polskiego, historii

opowiadanie, elementy dyskusiji,
uroczystosé¢ klasowa

pogadanka, wycieczka

wycieczki po miescie i regionie, wyjscia
do muzeum i skansenu, przewodniki,
albumy, zdjecia

wyjscia do miejskiego kina i teatru,
muzeum, wycieczki po Lublinie,
pogadanki

Uczen:

- Zna swoje miejsce w rodzinie,

- potrafi narysowac¢ drzewo genealogiczne
rodziny,

- dostrzega role rodziny w zyciu kazdego
cztowieka,

- pamieta o Swietach zwigzanych z cztonkami
rodziny.

- umie opowiedzie¢ o przygotowaniach i wigilii
w rodzinie,

- potrafi udekorowac¢ sale lekcyjng w
Swigtecznym bozonarodzeniowym nastroju,

- uSwiadamia sobie role tradycji.

- dostrzega znaczenie pracy w zyciu kazdego
cziowieka,

- potrafi realistycznie spojrze¢ na sprawy
Zwigzane

Z gospodarowaniem dochodami,

- rozumie potrzebe rozwoju wiasnych
zainteresowan i umiejetnosci.

- potrafi opowiedzie¢ krotko historie swojego
miasta,

- dostrzega dorobek kulturowy i ekonomiczny
ludnosci w regionie.

- potrafi uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym
regionu,
- zna miejsce Polski w kulturze europejskie;.
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Wspotzycie w spotecznosci klasowej

1.Zaczynamy nowy rok szkolny.

- kultura dobrego zachowania sie ucznia

- nabywanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
szkoty.

2.Jestem cztonkiem spotecznosci uczniowskiej.

- Kodeks Ucznia- prawa i obowigzki uczniowskie
- wybor uczniéw do samorzadu klasowego;
prezentacja kolegow

3.Nasza klasowa kronika.

- wybor, zadania i obowigzki zespotu redakcyjnego
kroniki

- systematyczne uzupetnianie kroniki w ciggu roku
szkolnego zbieranie zdje¢, materiatéw do kroniki

4 Klasa na medal

-umiejetnos¢ oceniania wiasnych zamierzen,
poréwnywania z osiggnieciami

- przyczyny niepowodzen szkolnych

- dlaczego warto sie uczy¢?

5.Integracja z uczniami niebedgcymi
obywatelami polskimi

pogadanka, prezentacja siebie,
kalendarz

pozytywna prezentacja kolegow, wybér
samorzgdu klasowego

zdjecia, rysunki, opisy uroczystosci
szkolnych, tradycji szkoty, wydarzen
z zycia klasy

pogadanka z elementami dyskusiji,
sprawozdanie z pracy w lill semestrze

Uczen:

- rozumie dlaczego wazna jest kultura dobrego
zachowania,

- dostrzega znaczenie tradycji szkoty,

- wyraza chec¢ uczestniczenia w zyciu szkoty.

- potrafi pozytywnie zaprezentowac kolezanke,
kolege,

- rozumie potrzebe dziatania samorzgdu
klasowego,

- czuje sie wspotodpowiedzialny za klase,

- zna swoje prawa i obowigzki.

- dostrzega swojg role w zyciu klasy,
- rozumie potrzebe uczestniczenia w tworzeniu
tradyciji klasy i szkoty.

- potrafi ustosunkowac¢ sie do uzyskanych
wynikéw,

- analizuje przyczyny niepowodzen,

- rozumie wartos¢ uczenia sie.
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Z zycia srodowiska: sprawy kraju i Swiata

1.Nasze Swieta i uroczystosci narodowe.

- poznanie historii $wiat narodowych

- ksztatcenie postawy patriotycznej, szacunku dla
tradyciji

2.Patron naszej szkoty
- poznanie sylwetki patrona szkoty
i jego dziet literackich

Zrozumiec¢ srodowisko

1.Dlaczego nalezy dbaé o swoje srodowisko
naturalne?

- ksztaltowanie postaw proekologicznych

- troska o srodowisko naturalne

2.Przygotowujemy wypoczynek na fonie natury

- Srodowisko naturalne jako zrédto wielu przezyé
- obserwacja przyrody

- rola czynnego wypoczynku w kontakcie z naturg

udziat

w akademiach szkolnych poswieconych
swietom narodowym, wyjscia

na cmentarz, pogadanka

pogadanka, udziat w Festiwalu Stowa,
Obrazu i Filmu,
konkursy szkolne

pogadanka, drama

Dni Sprzatania Swiata,

jezyk polski, lekcja wychowawcza,
przyroda

wycieczka obserwacja przyrody, zdjecia

Uczen:

- zna historie swigt narodowych,
- potrafi odpowiednio okaza¢ szacunek
dla tradycji narodowych,
- uczestniczy w uroczystosciach poswieconym
rocznicom.

- zna sylwetke patrona szkoty i jego dzieta,
- uczestniczy w uroczystosciach szkolnych
zwigzanych ze Swigtem patrona szkoty -
Makuszyniada

- uswiadamia sobie zalezno$¢ pomiedzy
czlowiekiem a przyroda,

- potrafi dostrzec zmiany zachodzgce we
wiasnym otoczeniu.

- dostrzega piekno przyrody,

- rozumie potrzebe czynnego wypoczynku na
tonie natury,

- szanuje wszelkie przejawy zycia na Ziemi
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Higiena zycia: spedzanie czasu wolnego

1.Czas wolny na co dzien i od Swieta

- wskazanie ciekawych form spedzania czasu
wolnego

- propagowanie idei czynnego wypoczynku

Higiena zycia:

1.Jak sie odzywiam?

- prawidtowe odzywianie sie

- estetyka, jakosé, ilos¢ spozywania positkow
- CO powinno sie jes¢, a co szkodzi zdrowiu
dziecka?

2.Bezpieczny marsz do szkoty

- niebezpieczne miejsca podczas drogi ucznia
- rézne sytuacje na drogach i ulicach

- jak nalezy dba¢ o wlasne bezpieczehstwo?

3.Bawimy sie bezpiecznie, przyjemnie, kulturalnie
- utrwalenie podstawowych zasad bezpiecznego
spedzania czasu w réznych warunkach i
sytuacjach

- zabawy dziadkow, rodzicéw i ucznidow obecnie

Angazowanie rodzicow

w zycie klasy i szkoly

- udwiadomienie rodzicom réznic

w zachowaniu dziecka: grupa rowiesnikow, warunki
domowe,

- wskazanie na pomocniczg funkcje szkoty w
wychowaniu dziecka

pogadanka z elementami dyskusji,
imprezy klasowe, wycieczki, organizacje
i kota dziatajgce na terenie szkoty

rozmowa nauczajgca, analiza plansz,
reklam, ulotek na temat produktow
zywnosciowych

lekcja wychowawcza,

lekcje przyrody

rozmowa nauczajgca, ilustracje, artykuty,
elementy wywiadu

pogadanka, opowiadania uczniow

zebrania z rodzicami, konsultacje

- wie, jak nalezy zaplanowac¢ spedzenie wolnego
czasu,
- poszukuje atrakcyjnych form wypoczynku.

- dostrzega zaleznosci pomiedzy odzywianiem
a zdrowiem cziowieka,

- wie, co powinien jes¢, jak i ile,

-zna produkty szkodliwe dla zdrowia.

- wie, ze kazdy cztowiek powinien dba¢ o
wlasne bezpieczenstwo na drogach, ulicach
oraz bezpieczenstwo innych.

- zna zasady bezpiecznego spedzania czasu w
réznych warunkach i sytuacjach,
- wie, jakie zabawy organizowano dawniej i dzis.

- integracja rodzicéw, nauczycieli i uczniow
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VIl PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE V

Zadania wychowawcze

Formy realizaciji

Efekty dziatan wychowawczych

Wspotzycie w spotecznosci klasowej

1. Jak by¢ dobrym zespotem?
- kultura zachowania w grupie
- zasady funkcjonowania zespotéw

Wybor samorzadu klasowego, prawa i obowigzki
ucznia

- zasady wyboru uczniow

do samorzgdu klasowego

- sposoby gtosowania

- Kodeks Ucznia; prawa i obowigzki
2.Integracja zespotu klasowego z uczniami niebedad
obywatelami polskimi

pogadanka z elementami dyskusji

prezentacja kandydatéw,wybory,
elementy dyskusji

Uczen:

- wie, jak moze i powinien funkcjonowac
w grupie,
- rozumie potrzeb dobrego zachowania
w grupie

- potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ wybor
kolezanki lub kolegi na kandydata do
samorzgdu

- Zna swoje prawa i obowigzki
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Jak ksztaltowaé wlasng osobowos$¢é?

1. Kolezenstwo a przyjazn
- cechy kolezenstwa i zasady przyjazni
- postepowanie, aby miec kolegow i przyjaciot
- moi przyjaciele

2. Moje zainteresowania
- prezentacja zainteresowan uczniow
- grupowanie rodzajow zainteresowan
- znaczenie hobby

3. Ksigzka tez jest moim przyjacielem
- wskazanie na wartosciowos¢
czytania ksigzek
- ulubione ksigzki uczniéw

inscenizacja, rozmowa

opowiadanie, pokaz, praca w grupie

pogadanka, opowiadanie

Uczen:

- potrafi odrézni¢ kolezenstwo
od przyjazni
- rozumie potrzebe i znaczenie przyjazni
w zyciu kazdego cztowieka
- wie, jak powinien postepowac,
aby zyskac czyjas przyjazn

- potrafi opowiedzieé
0 swoich zainteresowaniach
- umie rozmawia¢ w grupie o hobby

- rozumie potrzebe czytania ksigzek
- potrafi opowiedzieé i zainteresowac
innych swojg ulubiong ksigzka
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4. Musze czy chce sie uczyc?
- znaczenie nauki w zyciu cztowieka
- techniki uczenia sie

5. Jak pokonac trudnosci w nauce szkolnej?
- nauka pracg ucznia
- organizacja czasu dnia
- wewnetrzne i zewnetrzne trudnosci
W nauce

6. Chce poznac siebie
- wyrazanie uczuc¢
- okreslanie wtasnych uczuc¢

7. Jakim jestem uczniem?
- pokonywanie trudnosci w nauce
- pomoc kolezenska
- rozwijanie zdolnosci

8. Zachowanie w szkole i poza szkotg

- przyczyny negatywnego i pozytywnego
zachowania

- analiza réznych sytuacji

dyskusja, pogadanka

¢wiczenia dramowe,
pogadanka

pogadanka z elementami dyskusji

drama, rozmowa,
burza mézgow

obserwacja uczniow
i udzielanie informacji zwrotnej

rozumie potrzebe uczenia sie
rozumie znaczenie stbw musze i chce
zna techniki uczenia sie

Zna sposoby zapobiegania

i pokonywania trudnosci w nauce

Uczen:

potrafi rozrézni¢ wewnetrzne
i zewnetrzne trudnosci w nauce

potrafi wyraza¢ uczucia,
potrafi okresli¢ uczucia

do siebie samego

potrafi dokona¢ samooceny

wie, ktore przedmioty sprawiajg
mu trudnosé

pomaga kolegom w nauce
rozwija swoje zdolnosci poprzez
udziat w kofach zainteresowan,
samo doksztatcanie

rozumie przyczyny pozytywnego

i negatywnego zachowania

potrafi spojrze¢ na swoje zachowanie
w réznych sytuacjach
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Z zycia srodowiska: zycie w rodzinie

1. Rodzina — praca i obowigzki jej cztonkow
- praca rodzicéw ucznidéw
- odpowiedzialno$¢ w rodzinie
- obowigzki cztonkow rodziny

2. Swieta Bozego Narodzenia w moim domu
- wigilia itradycje
bozonarodzeniowe w moim domu
- zyczenia $wigteczne

opowiadanie,
elementy dramy,
pogadanka

opowiadanie,
kartki swigteczne

Uczen:

opowiada o pracy rodzicéw
rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
rodzicéw i dzieci za szczescie rodzinne

potrafi ztozy¢ zyczenia sSwigteczne,
Zna zwyczaje w swojej rodzinie

3. W jaki sposob pamietamy o naszych
zmartych?
- szacunek i pamie¢ o zmartych
- troska o miejsce pamieci

pogadanka,
wyjscie pod pomnik

wie, ze nalezy okazacé
szacunek zmartym i pamigtac
0 miejscach pochdéwku
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Z zycia srodowiska: moja szkota, miasto, regic

kraj.

1. Znaczenie uroczystosci w zyciu
spotecznosci uczniowskiej
- rodzaje uroczystosci
I ich wychowawcze znaczenie
- udziat uczniéw w akademiach
i apelach, imprezach klasowych
- sposo6b zachowania uczniow

2. Patron naszej szkoty
- poznanie sylwetki patrona szkoty
i jego dziet literackich

3. Znam swoje miasto i region
- historia miasta i regionu
- rola kultury w zyciu cztowieka

pogadanka, ksigzki, aloumy,

filmy, kronika szkoty, udziat

w uroczystosciach szkolnych

i klasowych (andrzejki, mikotajki, itp.)

pogadanka, udziat w Festiwalu Stowa,
Obrazu i Filmu, konkursy szkolne

wycieczki, lekcje muzealne,
mapy, przewodniki,

wyjscia do kina

i teatru

Uczen:

zna uroczystosci szkolne

i uczestniczy w nich

potrafi stosownie do uroczystosci
ubra¢ sie i zachowaé

bierze udziat w zyciu klasy

zna sylwetke patrona szkoty

i jego dzieta,

uczestniczy w uroczystosciach
szkolnych

zwigzanych z e Swietem patrona
szkoty- Makuszyniada.

dostrzega dorobek

kulturowy i ekonomiczny ludno$ci
w miescie i regionie

uczestniczy w zyciu kulturalnym
miasta Lublina
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Higiena zycia

1.Przyczyny i skutki natogéw
- pojecie natogu
- przyczyny uzaleznien w miodym wieku
i konsekwencje zdrowotnych
W przysztosci
2.Higiena mojego ciata i umystu
- samopoczucie, zmeczenie,
wypoczynek
- pojecie higieny
- skutki braku higieny ciata i umystu
3.Jak organizowac czas wolny?
- organizacja czasu wolnego

4.Jak poméc w niebezpieczenstwie?
- co to jest niebezpieczenstwo,
Niebezpieczna sytuacja?
- hiebezpieczne sytuacje w zyciu uczniéw,
decyzje i skutki

5.Niebezpieczenstwa grozgce dzieciom
- jak mozna unikng¢ niebezpiecznych sytuacji?

Angazowanie rodzicow w zycie klasy i szkoly
- uswiadomienie rodzicom réznic

w zachowaniu dziecka:

grupa réwiesnikow, warunki domowe
- wskazanie na pomocniczg funkcje szkoty

w wychowaniu dziecka

analiza przyktadéw,
filmy, plansze, broszury

drama, pogadanka,
artykuty prasowe, plansze

pogadanka

drama, pogadanka

artykuty prasowe,
pogadanka

zebrania z rodzicami,
konsultacje

Uczen:

wie co to natog

zna przyczyny i skutki natogow
wie, jaki wptyw majg natogi

na zdrowie cztowieka

potrafi okresli¢ swoje samopoczucie
- rozumie potrzebe troski

0 higiene ciata i umystu
- wie, ze nalezy dbac o wiasne zdrowie

- potrafi opowiedzie¢, jak spedza czas
wolny
wie, jak zaplanowac czas wolny

potrafi okresli¢ niebezpieczna sytuacije

dostrzega skutki niebezpiecznych
sytuaciji

wie, ze w kazdej sytuacji wybor
nalezy do niego

- potrafi okresli¢ i poda¢ przyktady
niebezpiecznych
sytuacji
- potrafi poprawnie zachowac sie w réznych
sytuacjach

- integracja rodzicéw, uczniow
i nauczycieli
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VIl PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE VI

Zadania wychowawcze

Formy realizacji

Efekty dziatan
wychowawczych

Wspobizycie w spotecznosci klasowej

1.Wybdr samorzadu klasowego
- zadania samorzadu klasowego
- prawa i obowigzki ucznia

2.Jak by¢ dobrym zespotem?

- kultura zachowania w grupie

- zasady funkcjonowania zespotéw
- zasady kolezenstwa

prezentacja kolegow,
samoocena, dyskusja,
Kodeks Ucznia

pogadanka z elementami
dyskusji, drama

Uczen:

- potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ wybor kolez
lub kolegi na kandydata do samorzadu

- zZna swoje prawa i obowigzki

- wie, jak mozei powinien funkcjonowac¢ w grupig
- rozumie potrzebe obrego zachowania w grupie
- zna zasady kolezenhstwa

Jak ksztaltowaé wlasna osobowos¢?

1.Nasze uczucia

- analizowanie uczué¢
pozytywnych i negatywnych

- poszanowanie uczucia mitosci

2.Chce poznac siebie
- rozwoj psychofizyczny uczniow
- radzenie sobie z negatywnymi emocjami

pogadanka,
drama

rozmowa nauczajaca,
ilustracje

Uczen:

- potrafi okresli¢ uczucia i emocje pozytywne

i negatywne

- potrafi kontrolowac i ocenia¢ swoje mysli, stow.
czyny

- umie obserwowac¢ swoje uczucia i emocje

- chce poznac¢ wiasny
rozwdj psychofizyczny

- potrafi kulturalnie zachowac sie w okreslonyc
miejscach i sytuacjach
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3.Kultura jezyka, stroju, zachowania

- cechy cztowieka kulturalnego

- poprawne zachowanie w okreslonych miejscach
- savoir- vivre

4.0dpowiadam za swoje zachowanie i postepy w na

- kryteria oceny zachowania
- sukcesy moje i klasy
- pomoc kolezenhska

5.Ksigzka, ktérg warto przeczytac

- promocja ksigzek

- wskazanie na ksigzki wartosciowe
- rodzaje ksigzek

6.Telewizja i flm w moim zyciu
- telewizja a zainteresowania
- wartos¢ telewizji

pokaz, drama,
pogadanka

samoocena,
dyskusja

prezentacja,
pokaz,
opowiadanie

test, rozmowa
nauczajgca

- potrafi dokona¢ samooceny

- wie, ktére przedmioty sprawiajg mu trudnosc¢

- pomaga kolegom w nauce

- rozwija swoje zdolnosci poprzez udziat w kotag
zainteresowan, samodoksztatcanie

- dostrzega wartosc ksigzki

- rozumie potrzebe

- rozwoju intelektualnego

- potrafi selekcjonowaé wiadomosci

- dostrzega dodatnie i ujemne oddziatywanie
teleizji

Z zycia srodowiska: zycie w rodzinie.

1.Moje prawa i obowigzki w rodzinie
- prawa dziecka
- analiza sytuacji roznych problemoéw rodzinnych

2.Rodzice i ich obowigzki
- obowigzki rodzicéw wobec dzieci
- obowigzki dzieci wobec rodzicow i rodzenstwa

elementy dyskus;ji

drama, pogadanka,
rozmowa hauczajgca

Uczen:

- potrafi okresli¢ swoja
role w rodzinie
- zna swoje prawa i obowigzki w rodzinie

- wie, jak rozmawiac¢ z rodzicami
0 uczuciach

- zna prawa i obowigzki rodzicow
i swoje w rodzinie
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- rézne sytuacje rodzinne

3.Praca zawodowa naszych rodzicéw

- praca i bezrobocie

- zawod wyuczony i zawod wykonywany
- wybér zawodu a predyspozycje

Z zycia srodowiska: moja szkola,
miasto, region, kraj.

1. Znaczenie uroczystosci w zyciu spotecznosci
uczniowskiej

rodzaje uroczystosci i ich wychowawcze znaczenie
udziat ucznidow w akademiach i apelach,
imprezach klasowych sposéb zachowania uczniéw

2. Patron naszej szkoty
- poznanie sylwetki patrona szkoty i jego dziet literac

3.Znam swoje miasto i region
- historia miasta i regionu
- rola kultury w zyciu cztowieka

4.W trosce o wiasne srodowisko

- znaczenie parkéw narodowych

- obowigzek troszczenia sie o wtasne
Srodowisko naturalne

5.Jak zapewni¢ swiatu pokd;?
- konflikty zbrojne i ich skutki

pogadanka, ksigzki, albumy, filmy, kronika
szkoty, udziat w uroczystosciach szkolnych
i klasowych(andrzejki, mikofajki, itp.)

pogadanka, udziat w Festiwalu Stowa,
Obrazu
i Filmu, konkursy szkolne

wycieczki, lekcje muzealne, mapy, przewoq
wyjscia do kina i teatru

turniej wiedzy o przyrodzie,

pogadanka

praca z mapg, pogadanka,
ilustracje, artykuty prasowe

pogadanka z elementami
dyskusji

- rozumie, na czym polega
odpowiedzialnos¢ w zyciu cztowieka

- potrafi opowiedzie¢ o pracy swoich rodzicow

- wie, co znaczy zawdd wyuczony i zawdd
wykonywany

- dostrzega wartosc¢ pracy

zna uroczystosci szkolne i uczestniczy w nich
potrafi stosownie do uroczystosci

ubrac sie i zachowac

bierze udziat w zyciu klasy

zna sylwetke patrona szkoty i jego dzieta,
uczestniczy w uroczystosciach szkolnych
zwigzanych
- dostrzega dorobek kulturowy i ekonomiczny
ludzi w miesScie i regionie
- uczestniczy w zyciu
kulturalnym Lublina

- potrafi zadba¢ o wtasne srodowisko
- rozumie, ze troska o Srodowisko jest
obowigzkiem kazdego cztowieka

- dostrzega zgubne skutki konfliktéw
politycznych i zbrojnych

- dostrzega potrzebe dziatan ludzi na rzecz
pokoju

- okresla zwigzki tgczgce go ze spotecznoscig
lokalng, narodowsg, europejskg

- charakteryzuje wzoér osobowy Europejczyka
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- sposoby dziatan w celu zapewnienia pokoju ha
Swiecie

- znaczenie tozsamosci narodowej

- wzor osobowy Europejczyka

- normy spoteczne

- znaczenie Unii Europejskiej

- zna i rozumie pojecie Unii Europejskiej
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Higiena zycia

1. Zachowanie ostroznosci w drodze
do i ze szkoty

- droga ucznia do i ze szkoty

- zachowanie na drodze

- znaczenie znakow ostrzegawczych

2. Sport to zdrowie

- dyscypliny sportu uprawiane przez uczniéw

- znaczenie sportu dla zdrowia cztowieka
- bezpieczenstwo a uprawiany sport

3. Czy wiesz, co jesz?

- jako$¢, ilosé i estetyka positkdw
- codzienna dieta

- dieta a ekologia

4. Dlaczego natogi sg szkodliwe?
- natogi i zte nawyki
- fazy uzaleznien

5. Dlaczego fatwiej zy¢ z planem dnia?
- zainteresowania uczniéw
- plan dnia i plan tygodnia
- wymagania wobec siebie

pogadanka, pokaz

drama, pogadanka

pogadanka z elementami dyskusiji

artykuty prasowe, plakaty,
prezentacje, rozmowa

pogadanka,
notatki i wnioski

Uczen:

- potrafi zachowac ostroznos¢
na drogach, ulicach
- zna podstawowe znaki ostrzegawcze

- rozumie znaczenie uprawiania sportu

dla zdrowia

- zna zasady bezpieczenstwa podczas
uprawiania sportu

- wie, jak nalezy prawidtowo sie odzywiaé
- potrafi estetycznie spozywaé positki

- rozumie zgubne dla zdrowia skutki
natogow

- wie, ze tatwiej zy¢ z planem dnia
- potrafi zaplanowac¢ swoje czynnos$ci dnia
| tygodnia
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Angazowanie rodzicéw w zycie klasy i szkoty

Wskazanie na pomocng funkcje szkoty w wychowan
dziecka.

Uswiadomienie roznic w zachowaniu dziecka

w szkole, w grupie rowiesniczej i w domu.
Uswiadomienie roli profilaktyki w wychowaniu dzieq

zebrania z rodzicami,
konsultacje, realizacja programu
profilaktycznego

- integracja rodzicéw,
nauczycieli i uczniow
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Zagadnienie |

IX PROGRAM WYCHOWAWCZY DLA KLASY VI

Organizacja zespotu klasowego

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

1.Organizacja
zespotu klasowego
- wybor samorzadu
klasowego,
przydziat zadan

- Ksztattowanie pozytywnych postaw oraz
odpowiedzialnosci za sprawy klasy i szkoty

- Uswiadomienie potrzeby rzetelnego
wykonywania swoich obowigzkdéw

- Propagowanie idei samorzgdnosci
i wspoétodpowiedzialnosci za wtasciwej jej
realizowanie

- Wybdér samorzadu klasowego
poprzez gtosowanie

- Oméwienie obowigzkdw i zasad
postepowania samorzadu
klasowego, dyzurnych

- Zapoznanie zespotu

Z regulaminem i dziatalnoscia
Samorzgdu Szkolnego

- Zachecenie uczniéw do
Zaangazowania sie w prace
Samorzgdu Szkolnego

Uczniowie:

- Wybierajg i akceptujg samorzad
klasowy

- Angazujg sie w prace Samorzgdu
Szkolnego

- Wiasciwie i sumiennie wypetniajg
swoje obowigzki

2.Prawa
i obowigzki ucznia

- Zapoznanie uczniow z Regulaminem Szkoty
- Uswiadomienie potrzeby dbania
0 dobre imie szkoty

- Szczegdtowe omowienie
Regulaminu Szkoty,

w szczegolnosci praw

i obowigzkow ucznia

- Dyskusja na temat ,Jak dba¢
o dobre imie szkoty”

Uczen:
- Zna swoje prawa i obowigzki
- Czuje sie odpowiedzialny
za klase i szkote
- Dba o dobre imie szkoty

3.W klasie jak
w rodzinie

- Budzenie i rozwijanie poczucia
wspétodpowiedzialnosci za klase

- Wzmochnienie poczucia wiezi z zespotem
klasowym

- USwiadomienie koniecznosci przestrzegania

wptywajgcego na dobro grupy

przez jednostke okreslonych norm, jako czynnika

- Analiza sytuacji wychowawczej
w zespole klasowym

- Ustalenie listy mocnych

i stabych stron zespotu
klasowego

- Podjecie zobowigzan
ukierunkowanych na budowanie
dobrego zespotu klasowego

Uczen:

- Rozumie, ze jest wspoétodpowiedzialny
za sprawy klasy

- Wie, ze moze liczy¢é na pomoc kolegow,
wychowawcy, nauczycieli

- Udziela swojej pomocy innym
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4, Klasa na
medal

- Rozwijanie umiejetnosci oceniania wiasnych
zamierzen

- Poréwnywanie wtasnych zamierzen

Z osiggnieciami

- Obiektywne spojrzenie na swoje umiejetnosci

- Wskazywanie przyczyn niepowodzen szkolnych
- Uswiadamianie dlaczego warto sie uczyc¢

- Ksztattowanie postawy proaktywnej,

w ktorej uczen przejmuje inicjatywe

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje

- Ksztattowanie umiejetnosci hierarchizacji zadan

- Propozycje uczniéow na jak
najlepsze zaprezentowanie
zespotu klasowego

- Pogadanka z elementami
dyskusiji

- Sprawozdanie z pracy w lill
semestrze (klasyfikacje)

- Osiggniecia indywidualne

i zespotowe uczniow

Uczen:

- Jest odpowiedzialny za wspolne
przedsiewziecie

- Wykazuje sie pomystowoscig

- Wykorzystuje swoje zdolnosci

i predyspozycje

- Potrafi ustosunkowac sie do
uzyskanych wynikéw

- Analizuje przyczyny niepowodzen
- Rozumie wartos¢ uczenia sie

- Dokonuje wiasnej samooceny i oceny
klasy jako zespotu klasowego

5.Badz bardziej
zorganizowany

- Uswiadomienie koniecznosci wiasciwej
organizacji pracy i planowania swoich dziatan
- Okreslenie dobrej organizacji pracy

- Dyskusja na temat

»~Jak organizujemy swoj dzien”

- Wskazanie pozytywnych

i negatywnych stron organizacji
naszej pracy

- Ustalenie optymalnego
,rozktadu dnia/tygodnia”

Uczen:

- Dobrze zorganizuje swoj dzien/tydzien
- Przeznacza odpowiedni czas na nauke
- Realizuje swoje zainteresowania

- Ma czas na wypoczynek

- Dba o wtasciwg organizacje miejsca do
nauki w domu
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Zagadnienie Il

Zachowanie w miejscach publicznych

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

1.Zanim pojdziemy do kina -
kultura zachowania
w miejscach publicznych

- Rozwijanie postaw kulturalnego
zachowania sie w grupie oraz w miejscach
publicznych

- Uwrazliwienie na estetyczny wyglad

i stosowny ubiér (na rézne okazje)

- Przyblizenie sposobdéw spedzenia wolnego
czasu

- Uswiadomienie potrzeby umiejetnego
wptywania na zachowania kolegdéw

- USwiadomienie na czym
polega estetyka wygladu i
wtasciwy dobor ubioru —
dyskusja, przykfady

- Cwiczenie umiejetnosci
wyciszania sie —zadania
wymagajgce ciszy i skupienia
- Uswiadomienie
koniecznosci poszanowania
godnosci osob znajdujgcych
sie wokét nas

Uczen:

- Kulturalnie zachowuje sie w miejscach
publicznych

- Jest odpowiedzialny

za swoje zachowanie

- Pozytywnie wptywa na zachowanie
kolegow

2.To bardzo wazne kultura
na co dzien

- Uwrazliwienie na zasady kulturalnego
zachowania sie

- Ksztattowanie kulturalnych zachowanh
w réznych sytuacjach

- Uwrazliwienie na kulture stownictwa

- Przyktady kulturalnych
zachowan w miejscach
publicznych

- Dyskusja na temat norm
kultury bycia, form
towarzyskich i kulturalnego
stownictwa

- Odgrywanie scenek
wymagajgcych zastosowania
.,magicznych stéw”

Uczen:

- Zachowuje sie kulturalnie

w miejscach uzyteczno$ci publicznej

- Wie, ze uprzejmos¢ obowigzuje zawsze
i wobec kazdego

- Czesto uzywa ,magicznych stow
przepraszam, prosze, dziekuje

- Potrafi mowi¢ fagodnym, spokojnym
tonem
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Zagadnienie Il

Budowanie prawidtowych relacji w grupie

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

1.Kultura dyskusji w grupie
rowiesniczej

- Doskonalenie umiejetnosci poprawnego
komunikowania sie

- Ksztattowanie pozytywnych relaciji

z rowiesnikami i dorostymi

- Cwiczenie umiejetnosci
aktywnego stuchania

- Formutowanie wtasnych
wypowiedzi w dyskusiji

- Prowadzenie dialogow,
dyskusji odgrywanie scenek

Uczen:

- Bierze udziat w dyskusji w sposob
kulturalny

- Umie stucha¢ innych

- Otwarcie wyraza wiasne poglgdy
- Szanuje zdanie innych

2.Zgoda buduje niezgoda
rujnuje—budowanie
prawidtowych relacji w
grupie

- Budowanie nieagresywnych relacji
rowiesniczych

- Przestrzeganie norm i zasad
zachowania w grupie

- Cwiczenia wzmacniajace -
poczucie wspdlnoty
grupowej

- Uswiadomienie znaczenia
reguti norm dla
funkcjonowania grupy

- Wypracowanie zasad

i ustanowienie norm

grupowych

Uczen:

- Przestrzega ustanowione normy
w grupie

- Jest otwarty i lojalny,

- Umie wspotdziata¢ z innymi

3.Jak sie pogodzic?

- Rozwijanie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw

- Zmniejszenie czestotliwosci
wystepowania konfliktow w klasie

- Cwiczenie zachowan

w sytuacjach konfliktowych
- Cwiczenia w opanowaniu
ztoSci i gniewu

- Cwiczenie umiejetnosci
godzenia sie

- Wypracowanie listy
zachowan pozytywnych w
sytuacjach konfliktowych

- Uswiadomienie znaczenia
kompromisu

Uczen:

- Dazy do konstruktywnego
rozwigzywania problemow

- Uznaje kompromis

- Panuje nad wtasnymi emocjami
- Dazy do nawigzania wtasciwych
relacji z rowiesnikami

str. 25




4.Czy ktos mi pomoze?

- Rozwijanie kolezenstwa, przyjazni

I odpowiedzialnosci za innych

- Wyrabianie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami szkolnymi

- Zorganizowanie pomocy kolezenskiej

- Wyrazanie wtasnych uczué
i potrzeb

- Okreslenie probleméw
szkolnych i klasowych,
propozycje ich rozwigzania
- Zorganizowanie

pomocy kolezenskiej

Uczen:

- Wyraza swoje uczucia i potrzeby
- Jest otwarty i wrazliwy

na problemy innych

- Proponuje swojg pomoc innym

5.Powiedzcie mi jaki jestem
obiektywne spojrzenie na
siebie.

- Obiektywna ocena samego siebie
- Przyjmowanie odpowiedzialnosci
za witasne stowa i czyny

- Uczciwe ocenianie innych

- Trening ,pozytywnych uwag’
- Weryfikacja oceny samego
siebie

- Uswiadomienie skutkow
krzywdzacej oceny innych

Uczen:

- Dokonuje rzetelnej samooceny

- Rozwaznie i delikatnie ocenia
innych

- Bierze odpowiedzialnos¢ za wtasne
stowa
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Zagadnienie Il

Budowanie prawidtowych relacji w grupie

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci wychowawcze

1.Kultura dyskusji
w grupie
rowiesniczej

- Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego
komunikowania sie

- Ksztattowanie
pozytywnych relacji

Z rowiesnikami i dorostymi

- Cwiczenie umiejetnosci aktywnego
stuchania

- Formutowanie wtasnych wypowiedzi
w dyskusji

- Prowadzenie dialogéw, dyskusiji
odgrywanie scenek

Uczenh:

- Bierze udziat w dyskusji w sposoéb kulturalny
- Umie stucha¢ innych

- Otwarcie wyraza wiasne poglady

- Szanuje zdanie innych

2.Zgoda buduje
niezgoda rujnuje—
budowanie
prawidtowych
relacji w grupie

- Budowanie
nieagresywnych relacji
réwiesniczych

- Przestrzeganie norm
i zasad zachowania w
grupie

- Cwiczenia wzmacniajgce poczucie
wspolnoty grupowej

- Uswiadomienie znaczenia regut i norm dla
funkcjonowania grupy

- Wypracowanie zasad i ustanowienie norm

grupowych

Uczen:

- Przestrzega ustanowione normy w grupie
- Jest otwarty i lojalny,

- Umie wspotdziata¢ z innymi

3.Jak sie
pogodzic?

- Rozwijanie umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw

- Zmniejszenie czestotliwosci
wystepowania konfliktow w
klasie

- Cwiczenie zachowan w sytuacjach
konfliktowych

- Cwiczenia w opanowaniu ztosci i gniewu
- Cwiczenie umiejetnosci godzenia sie

- Wypracowanie listy zachowan
pozytywnych w sytuacjach konfliktowych
- Uswiadomienie znaczenia kompromisu

Uczen:

- Dazy do konstruktywnego
rozwigzywania problemow

- Uznaje kompromis

- Panuje nad wtasnymi emocjami

- Dazy do nawigzania wiasciwych relaciji
z rowiesnikami
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4.Czy ktos mi
pomoze?

- Rozwijanie kolezenstwa,
przyjazni i odpowiedzialnosci
za innych

- Wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie z trudno$ciami
szkolnymi

- Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej

-Wyrazanie wtasnych uczué i potrzeb

-Okreslenie problemoéw szkolnych i klasowych,

propozycje ich rozwigzania
-Zorganizowanie pomocy kolezenhskiej

Uczen:
-Wyraza swoje uczucia
i potrzeby
-Jest otwarty i wrazliwy
na problemy innych
-Proponuje swojg pomoc innym

5.Powiedzcie mi
jaki jestem
obiektywne
spojrzenie na
siebie.

- Obiektywna ocena
samego siebie

- Przyjmowanie
odpowiedzialnosci za
wlasne stowa i czyny

- Uczciwe ocenianie innych

- Trening ,pozytywnych uwag”
- Weryfikacja oceny samego siebie

- Uswiadomienie skutkow krzywdzgcej oceny

innych

Uczen:

- Dokonuje rzetelnej samooceny

- Rozwaznie i delikatnie ocenia innych
- Bierze odpowiedzialno$¢ za wtasne
stowa
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Zagadnienie IV

Emocije i hapiecia — porozmawiajmy o uczuciach

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

1.Aby zrozumieé
innych trzeba
poznac siebie

- Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania samooceny

- Budowanie i rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci

- Ksztattowanie postawy
akceptowania siebie

- Przetamanie bariery
niesmiatosci

- Rozwijanie umiejetnosci
lepszego poznania siebie
poprzez poszukiwanie
odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele
i zadania?

- Préba ustalenia cech sktadajgcych sie na
pozytywny lub negatywny obraz samego siebie
- Okreslanie swoich mocnych i stabych stron

- Trening pozytywnego myslenia o sobie

- Cwiczenia w pokonywaniu leku przed
wystgpieniami publicznymi

Uczen:

- Akceptuje siebie

- Wierzy we wtasne mozliwosci

- Radzi sobie ze swoimi stabosciami
- Umiejetnie wykorzystuje swoje atuty
- Dokonuje obiektywne samooceny

2.Mgj stan
emocjonalny

- Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, hazywania
i wyrazania wtasnych uczuc¢
i emocji

- Rozwijanie umiejetnosci
kontrolowania wtasnych
emocji

- Uswiadomienie, ze
mowienie o0 uczuciach jest
czyms naturalnym

- Cwiczenia uzewnetrzniajgce uczucia
poprzez wypowiedzi stowne i plastyczne

- Cwiczenia wyrazania uczué smutku i gniewu
w formie akceptowanej spotecznie (scenki,
dialogi, dramy)

- Cwiczenie sposobéw pozytywnego
roztadowywania emaoc;ji

Uczen:

- Prawidtowo nazywa uczucia do$wiadczane
W zyciu codziennym

- Dzieli sie wkasnymi uczuciami

i przezyciami z innymi

- Poprawnie (w sposob akceptowany
spotecznie) wyraza swoje uczucia

i emocje
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3.Jak radze

- Ksztattowanie

- Cwiczenia ukazujgce pozytywne sposoby

Uczen:

sobie ze umiejetnosci radzenia radzenia sobie ze stresem - Umiejetnie radzi sobie
stresem? sobie ze stresem - Uswiadomienie stylow myslenia negatywnego — w sytuacjach stresowych
- Poznanie i stosowanie potegujgcego stres - Stosuje techniki relaksacyjne
¢wiczenh relaksacyjnych - Cwiczenia zmiany mysli negatywnych na
pozytywne zmniejszajgce napiecie
- Cwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z lekiem
Temat realizowany na 2 godz. lekcyjnych,
Z udziatem pedagoga szkolnego
4.Czy potrafimy | - Ksztattowanie - Zapoznanie z rdznicg pomiedzy komunikatem Uczen:

przekazaé swoje
uczucia
i problemy

umiejetnosci stosowania
komunikatu ,ja”

.ja i komunikatem ,ty”, przyktady komunikatéw
oskarzajgcych, osadzajgcych, rozkazujgcych,
krytycznych

- Cwiczenia w nadawaniu komunikatu ,ja”

- Stara sie nadawa¢ komunikaty ,ja”

5.Agresja w nas
i wokot nas—
dostrzeganie

I wyrazanie
uczuc
negatywnych

- Uswiadomienie czym jest
agresja i jakie sg jej rodzaje

- Uczenie konstruktywnych
sposobow roztadowywania
agres;ji i ztosci

- Uswiadomienie,

ze zachowaniom agresywnym
mozna i trzeba przeciwdziataé

- ,Burza mézgoéw” — z czym kojarzy Ci sie agresja?

- Okreslenie pojecia i rodzajow agres;ji (plansza)
- Cwiczenia w okreslaniu przyczyn agresji (na
podstawie danych opisoéw sytuacji) —mechanizmy
agresji

- Cwiczenia w nieagresywnym wyrazaniu zto$ci

i gniewu(scenki)
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6.Sposobyobrony
przed agresjg

- Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania cech, ktore
powodujg, iz ktos staje sie
ofiarg przemocy

- Poznanie sposobéw
obrony przed agresjq

- Zapoznanie ucznidéw z cechami, ktore zwiekszaja
prawdopodobienstwo zetkniecia sie z agresjg —,cechy
potencjalnej ofiary”

- Pomysty na obrone przed agresjg — rézne
zakonczenia ,niedokonczonej historyjki”

Ta lekcja moze pozostacé ,otwarta™ nowe pomysty do
listy sposobéw obrony przed agresjg mozna dopisywac
Sukcesywnie (zwtaszcza jesli w szkole zdarzajg sie
przypadki zachowan agresywnych)

Uczenh:
- Unika sytuacji zagrozenia agresjg
- Potrafi obronic sie przed agresja
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Zagadnienie V

Swieta, uroczystosci i imprezy szkolne i klasowe

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

1.Jak uczcimy
swieto naszych

- Ksztattowanie szacunku do
trudnej pracy nauczyciela

- Dyskusja na temat pracy nauczyciela
- Cechy dobrego nauczyciela

Uczen:
- Wyraza wdziecznosc¢

nauczycieli? - Utrwalanie zasad kulturalnego - Jak zosta¢ nauczycielem i szacunek wobec nauczycieli
zachowania sie ucznia - Jest swiadomy trudu pracy
nauczyciela
2.D0O CIEBIE - Ksztattowanie uczuc - Przypomnienie faktow historycznych Uczen:
POLSKO — patriotycznych i szacunku do zwigzanych z odzyskaniem niepodlegtosci - Zna fakty historyczne zwigzane
rocznica narodowych rocznic przez Polske z odzyskaniem niepodlegtosci przez
odzyskania - Utrwalanie kulturalnych - Uczestnictwo w okolicznosciowym Polske

niepodlegtosci
przez Polske

zachowan podczas uroczystosci
szkolnych i miejskich

szkolnym programie artystycznym
- Udziat w uroczystosciach miejskich

- Kulturalnie zachowuje sie

w czasie szkolnego programu
artystycznego

- Godnie uczestniczy

w uroczystosciach miejskich

3. Mikotajki
klasowe

- Wzmocnienie poczucia wiezi
z zespotem klasowym
- Kultywowanie polskich tradycji

- Dziatania organizacyjne: ustalenie
kwoty upominku, losowanie

- Przygotowanie sali lekcyjnej

i poczestunku

- Rozdanie upominkow

Uczen:

- Czuje sie odpowiedzialny

za wspolne przedsiewziecie

- Czuje potrzebe sprawiania radosci
innym

4. Wigilia klasowa

- Pielegnowanie tradyciji Swiagt
Bozego Narodzenia

- Integracja zespotu klasowego
poprzez sktadanie sobie zyczen
Swigtecznych i noworocznych

- Utrwalanie postawy otwartosci

- Przygotowanie przez uczniéw potraw
wigilijnych

- Skfadanie zyczen

- Wspdlne spiewanie koled

Uczen:

- Otwarcie i szczerze sktada zyczenia
- Jest wspodtodpowiedzialny za
organizacje ,Wigilii”
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5.Witamy
Nowy Rok-
nasze
marzenia,

plany
i zobowigzania

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za losy wtasne i innych

- Zachecanie do stawiania przed
sobg nowych zadan i ich realizacji

- Dyskusja na temat ,,Co chcemy zmienic
W naszym zyciu na lepsze?”

- Ustalenie listy zobowigzan

i sposobow ich realizacji

Uczen:

- Przedstawia swoje plany i oczekiwania
zwigzane z nowym rokiem

- Planuje swojg przysztos¢

- Dazy do realizacji wyznaczonych
celéw

6. Patron
mojej szkoty

- Poznanie sylwetki patrona szkoty i jego
dziet literackich

- Pogadanka

- Materiaty przygotowane przez uczniéw:
biografia, fragmenty utworéw, wystawa
poswiecona patronowi

- Udziat w Swiecie Szkoty — Makuszyniada
— Festiwal Stowa, Obrazu i Filmu

- Konkursy szkolne

- Czytanie fragmentow utworow

Uczen:

- Zna sylwetke patrona szkoty

- Zna jego dzieta literackie i potrafi je
wyodrebni¢ z posréd dziet innych tworcéw
- Uczestniczy w uroczystosciach
szkolnych zwigzanych z patronem szkoty

- Przygotowuje wystawy szkolne

7.Ceremoniat
szkoty

- Wyjasnienie znaczenia okreslenia
,ceremoniat szkoty”

- Poznanie ceremoniatu szkoty

- Poznanie harmonogramu
najwazniejszych uroczystosci szkolnych
- Godne zachowanie w czasie
uroczystosci szkolnych

- Stroj odpowiedni do rodzaju
uroczystosci

- Rozmowa nauczajgca

- Pogadanka

- Kroniki szkolne

- Scenki sytuacyjne

- Aktywny udziat w uroczystosciach

Uczen:

- Zna zasady przeprowadzania
najwazniejszych uroczystosci szkolnych
Z udziatem sztandaru szkoty

- Zna zasady zachowania sie podczas
uroczystosci szkolnych

- Potrafi wymienic¢ uroczystosci szkolne,
w ktorych wystepuje sztandar szkoty

- Potrafi wymieni¢ symbole szkolne

- Zna komendy wydawane podczas
uroczystosci szkolnych

- Rozumie koniecznos¢ dostosowania
stroju do uroczystosci szkolnej
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8. Dzien Kobiet w

- Uczenie szacunku wobec kolezanek

- Zorganizowanie wspolnie z chtopcami

Uczen:

naszej klasie - Utrwalanie zasad savoir vivre uroczystosci klasowej z okazji Dnia Kobiet - Uprzejmie zachowuje sie wobec kobiet
- Rozwijanie otwartosci w wyrazaniu i kolezanek
swoich uczué - Wie, ze uprzejmos¢ obowigzuje zawsze
- Ksztattowanie ,kultury sktadania zyczen” i wobec kazdego
- Sktada zyczenia w sposoéb otwarty
i zyczliwy
9. Dzien - Uczenie szacunku wobec kolegow -Zorganizowanie wspolnie z dziewczynkami | Uczen:
Chiopaka - Utrwalanie zasad savoir vivre uroczystosci klasowej z okazji Dnia - Uprzejmie zachowuje sie wobec kolegow

w naszej klasie

- Rozwijanie otwartosci w wyrazaniu
swoich uczué
- Ksztattowanie ,kultury sktadania zyczen”

Chiopaka

- Wie, ze uprzejmos$¢ obowigzuje zawsze
i wobec kazdego

- Sktada zyczenia w sposoéb otwarty

i zyczliwy
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Zagadnienie VI

Z zycia srodowiska: moje miasto, reqgion, kraj i otaczajacy swiat

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt-wartosci
wychowawcze

1. Historia mojego
miasta

- Zainteresowanie historig miasta

- Poznanie zabytkéw miasta

- Kultywowanie pamieci o ludziach
zastuzonych dla miasta i regionu

- Poznanie twércow literackich naszego
miasta

- Poznanie dziet literackich mowigcych
0 haszym miescie

- Umacnianie wiezi z rodzinnym
miastem

- Wycieczki po miescie i regionie

- Wyjscia do muzedéw i Skansenu
Przewodniki, albumy, zdjecia wystawy
- Udziat w projekcje edukacyjnym ,ldgc
sladami Waszymi”

- Czytanie fragmentéw dziet literackich
np: wierszy o Lublinie

- Udziat w uroczystosci poswieconej
miastu

Uczen:

- Zna i potrafi opowiedzie¢ krotko historie
swojego miasta

- Dostrzega dorobek kulturowy

i ekonomiczny ludnosci w regionie

- Zna tworcow piszgcych o swoim miescie
- Potrafi zarecytowac¢ fragment utworu
literackiego mowigcego o jego miescie

- Potrafi wymieni¢ nazwiska osob
zastuzonych dla regionu i miasta

2. Miejsce Pamieci
Narodowej

- Wyjasnienie znaczenia pojecia
»miejsce pamieci ,narodowe;j

- Poznanie miejsc pamieci narodowej

w najblizszej okolicy

- Zapoznanie z przeszioscig tych miejsc
i ludzi z nimi zwigzanymi

- Opieka nad miejscem pamieci
narodowej

- Rozmowa nauczajgca

- Materiaty wtasne uczniow

- Burza mozgow

- Albumy, ilustracje

- Wyjscia do miejsc pamieci narodowe;j
- Aktywna opieka nad miejscami
pamieci narodowej

Uczen:

- Potrafi wyjasni¢ znaczenie pojecia ,miejsce
pamieci narodowej”

- Potrafi wymieni¢ nazwy miejsc pamieci
narodowej w najblizszej okolicy

- Potrafi krotko opowiedzie¢ o historii danego
miejsca pamieci narodowej

- Opiekuje sie i dba o0 miejsce pamieci
narodowej
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3. Polskie symbole
narodowe

- Poznanie polskich symboli narodowych
i ich historii

- Ksztattowanie postawy patriotycznej

i szacunku do polskich symboli
narodowych

- Ksztattowanie wiezi z wtasnym
panstwem i narodem

- Rozmowa nauczajgca

- Pogadanka z elementami dyskusji

- llustracje

- Materiaty wtasne uczniow

- Udziat w uroczystosciach szkolnych

Uczen:

- Zna polskie symbole narodowe

- Potrafi wymienié¢ i opisa¢ polskie symbole
narodowe

- Zna historie symboli narodowych

- Uczestniczy w uroczystosciach podczas,
ktérych wystepujg symbole narodowe

- Rozumie dlaczego szanujemy i troszczymy
sie o polskie symbole narodowe

4 Wielcy mojego
kraju

- Poznanie postaci wybitnych oséb:
tworcow, literatéw, politykdw,
dowddcow, myslicieli wiasnego kraju

- Ukazanie i poznanie ich wptywu na
rozwoj naszego panstwa, narodu

i ludzkosci

- Ksztattowanie szacunku do osiggnie¢
i zastug innych

- Ksztattowanie wiezi z obywatelami
swojego kraju

- Burza moézgow

- Rozmowa nauczajgca

- Prelekcja filmu

- Materiaty wtasne uczniéw

- Praca z roznymi zrodtami informacji

Uczen:

- Zna wybitne postaci wtasnego panstwa

- Potrafi wymienic ich zastugi i osiggniecia
- Budzenie pragnienia nasladowania
poczynan wybitnych jednostek

- Szanuje dorobek wybitnych narodowych
postaci
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Zagadnienie VIl Bezpieczenstwo

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt-wartosci
wychowawcze

Bezpieczny marsz do
szkoty

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wiasne bezpieczenstwo

- Poznanie niebezpiecznych miejsc
podczas drogi ucznia do szkoty

- Uswiadomienie uczniom zaistnienia
réznych sytuacji na drogach i ulicach

- Przestrzeganie norm i zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach
i ulicach

- Rozmowa nauczajgca

- Dyskusja

- Burza mozgéw

- Materiaty wtasne uczniow
- Artykuty

Uczen:

- Wie, ze kazdy cztowiek powinien dbac

o wiasne bezpieczenstwo na drogach

i ulicach

- Dba o bezpieczenstwo innych

- Zna zasady wtasciwego poruszania sie po
drogach i ulicach

Jak poméc w
niebezpieczenstwie

- Uwrazliwienie uczniéw na sytuacje
niebezpieczne

- Ksztattowanie prawidtowych zachowan
w sytuacjach niebezpiecznych

- Dostarczenie wiedzy na temat oséb

i instytucjami $wiadczgcych pomoc

w trudnych sytuacjach

- Rozmowa nauczajgca
- Dyskusja

- Wypowiedzi uczniéw
- Scenki sytuacyjne

Uczen:

- Wie jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji
niebezpiecznej dla niego

i jego wspottowarzyszy

- Wie gdzie nalezy zwrdci¢ sie po pomoc
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3.Dziecko w sieci

- Uswiadomienie uczniom zagrozen
ptyngcych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych

- Uwrazliwienie na zagrozenia

w nawigzywaniu nowych kontaktow przez

Internet
- Ksztattowanie swiadomego korzystania

Z Internetu

- Rozwijanie $wiadomosci dotyczgce;j
prawa do prywatnoéci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych w sieci

- Rozmowa nauczajgca
- Dyskusja

- Praca w grupach

- Burza mozgéw

Uczen:

- Potrafi wymienic¢ pozytywne i negatywne
skutki korzystania z Internetu

- Zna zagrozenia zwigzane

z kontaktowaniem sie przez Internet

- Poznaje sposoby bezpiecznego
korzystania z Internetu

- Rozumie dlaczego nie nalezy ujawnia¢
swoich danych osobowych

- Potrafi obiektywnie spojrze¢ na komputer
i Internet

4.Reklama wokét nas —
chwyty reklamowe

- Zapoznanie uczniow z pojeciem ,chwytu
reklamowego”

- Uswiadomienie uczniom podejmowanych
decyzji na podstawie otaczajgcych ich
reklam

- Ksztattowanie obiektywnego odbioru
reklam

- Pogadanka

- Rozmowa nauczajgca

- Dyskusja

- Praca w grupach

- Materiaty wlasne uczniow

Uczen:

- Potrafi wyjasni¢ znaczenie pojecia ,chwyt
reklamowy”

- Potrafi wymieni¢ podstawowe chwyty
reklamowe

- Potrafi obiektywnie oceni¢ reklamy

5.Konsekwencje prawne
uzywania srodkow
odurzajgcych i stosowania
przemocy

- Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich

- Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie

- Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom

- Rozmowa nauczajgca
- Spotkanie z prawnikiem

Uczen:

- Rozumie i potrafi wyjasni¢ znaczenie
zwrotu : ,$rodki odurzajgce”

- Rozumie dlaczego nie nalezy stosowaé
przemocy

- Wie jakie sg prawne konsekwencje
zazywania srodkéw odurzajgcych
i stosowania przemocy
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Zagadnienie VIII. Higiena zycia i zdrowia

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt-wartosci
wychowawcze

1.Jak sie odzywiam?

- Poznanie zasad prawidtowego
ozywiania

- Uswiadomienie potrzeby
prawidtowego odzywiania sie

- Uwrazliwienie na estetyke, jakosc¢

i ilos¢ spozywanych positkdw

- Wyrabianie umiejetnosci wyboru
pomiedzy tym co powinno sie jes¢, a
tym co szkodzi zdrowiu

- Rozmowa nauczajgca

- Dyskusja

- Analiza plansz, reklam, ulotek
na temat produktow
zywnosciowych

- Materiaty wtasne ucznidéw

Uczen:

- Dostrzega zalezno$¢ pomiedzy
odzywianiem a zdrowiem cztowieka

- Wie co powinien jesc, jak i ile

- Zna produkty szkodliwe dla zdrowia
- Potrafi dokona¢ wtasciwego wyboru
pomiedzy ,zdrowg zywnoscig” a ,fast
food”

2.Uzywki a zdrowie.

- Uswiadomienie czym sg uzywki

- Ukazanie wptywu uzywek na
funkcjonowanie mtodego organizmu

- Poznanie natogdw i ztych nawykow

- Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania

i zazywania srodkow psychoaktywnych

- Rozmowa nauczajgca

- Ulotki na temat uzywek

- Fakty — dane statystyczne,
wyniki ankiet - dotyczgce
negatywnego wptywu uzywek
na zdrowie np. papierosoéw,
alkoholu, narkotykéw

- Dyskusja

- Artykuty prasowe

- Prezentacje

Uczen:

- Wie co to sg uzywki

- Potrafi je wymienic

- Zna ich negatywne dziatanie i wptyw
na organizm

- Rozumie zgubne dla zdrowia skutki
natogow
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3.Sport to zdrowie

- Poznanie znaczenia sportu dla
zdrowia

- Uswiadomienie, iz prawidtowy
rozwoj fizyczny uczniéw zalezy takze
od uprawiania sportu

- Poznanie dyscyplin sportowych
najchetniej uprawianych przez
uczniow

- Zapoznanie z réznymi formami
¢wiczen relaksujgcych

- Ksztattowanie swiadomosci
dotyczgcej wykorzystania ruchu jako
skutecznego sposobu dbania o
zdrowie

- Pogadanka z elementami
dyskusji

- Rozmowa na temat ulubionych
dyscyplin sportowych

Uczen:

- Rozumie znaczenie uprawiania sportu
dla zdrowia

- Wie, ze jego rozwdj fizyczny jest
istotny w jego rozwoju

- Zna rozne formy ¢wiczen

4.Czas wolny na co
dzien i od $wieta

- Wskazanie ciekawych form
spedzania czasu wolnego

- Propagowanie idei czynnego
wypoczynku

- Burza moézgow

- Dyskusja

- Wycieczki

- Cwiczenia relaksujgce

Uczen:

- Wie jak nalezy zaplanowa¢ spedzenie
wolnego czasu

- Poszukuje atrakcyjnych form
wypoczynku

- Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

- Zna ¢wiczenia relaksujgce
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Zagadnienie IX. Wspotpraca z rodzicami i spotecznoscia

Tematyka lekcji

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt - wartosci

wychowawczych wychowawcze
1. Angazowanie | - Angazowanie rodzicow w zycie - Wybor Tréjek Klasowych - Ksztattowanie wiezi rodzicéw ze szkotg
rodzicow klasy i szkoty - Zgtaszanie przez rodzicow I nauczycielami

w zycie klasy
i szkoty

- Motywowanie rodzicow do
uczestnictwa w uroczystosciach
szkolnych

- Angazowanie rodzicow do pomocy
przy organizacji uroczystosci
szkolnych i Swieta Szkoty

- Uswiadamianie roli profilaktyki

w wychowaniu dziecka

ciekawych ofert wspolnych zajec,
wyjs¢, spotkan itp.

- Uczestnictwo rodzicow

w uroczystosciach szkolnych

- Sponsoring

- Realizacja programu
profilaktycznego

- Uczestnictwo rodzicow

w uroczystosciach szkolnych i klasowych
- Aktywna pomoc rodzicéw w organizaciji
zycia szkoty

2.Pedagogizacja
rodzicéw

- Uswiadomienie rodzicom réznic
w zachowaniu dziecka: grupa
réwiesnikow, warunki domowe

- Wskazanie na pomocng funkcje
szkoty w wychowaniu dziecka

- Rozwijanie umiejetnosci rozmowy
w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediaciji

- Zebrania z rodzicami

- Konsultacje

- Rozmowy indywidualne, spotkania
z pedagogiem szkoty

- Prelekcje wychowawcy klasy na
zebraniach dotyczgce aktualnych
spraw i problemow zaistniatych

w klasie

- Umacnianie wiezi rodzicow ze szkotg
i nauczycielami

- Dostarczanie rzetelnej wiedzy

0 postepach w nauce i zachowaniu

- Ksztattowanie postawy rodzicow
nastawionej na wspdélne rozwigzywanie
zaistniatych problemdéw

- Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow uwzgledniajgc kryteria
waznosci w wychowaniu

3. Wspotpraca
Z instytucjami
pracujgcymi na
rzecz o$wiaty

i edukacii

- Poznanie instytucji pracujgcych na
potrzeby oswiaty i edukacji

- Wyjscia do réznych instytucji

- Wycieczki

- Udziat w lekcjach muzealnych,
warsztatach

- Uczestnictwo w Studium Wiedzy
o Filmie

- Wspdlne zajecia

- Udziat w uroczystosciach

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci
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X Plan pracy wychowawczej - klasa VIl

Tematy i cele edukacyjne

Metody i srodki realizacji

Osiagniecia ucznia

1.Wybdér samorzadu klasowego, prawa i obowigzki
ucznia

- ksztattowanie postaw patriotycznych
i Swiadomosci obywatelskiej,

- nabywanie szacunku do tradycji szkolnych,

- rozumienie znaczenia praw i obowigzkéw ucznia
zawartych w Statucie Szkoty

- pogadanka z elementami dyskusiji

- wybory
- Statut Szkoty; analiza praw i obowigzkow

Uczenh:
- potrafi umotywowacé zgtoszong kandydature
kolegi do samorzadu klasowego,
- zna prawa i obowigzki ucznia zawarte
w Statucie Szkoty

2. Jak uzyskac¢ dobre wyniki w nauce?

- wskazywanie uczniom mozliwosci sposobow
uczenia sie i czynnikéw powodujgcych wiasne
sukcesy i porazki.

- pogadanka w oparciu o test mozliwosci

Uczen:
- zna rézne sposoby zbierania informaciji
i przyswajania wiadomosci,
- dostrzega wplyw czynnikdéw na wiasne
sukcesy i porazki

3. Ludzie i sytuacje, okazywanie uczuc¢ i reakcje
- rozumienie potrzeby okazywania uczuc¢ oraz
wiasnych i cudzych reakcji

-nabywanie umiejetnosci okazywania uczuc¢

- drama (¢wiczenia dramowe i ich analizowanie)

- pogadanka;
- praca pod kierunkiem.

-dostrzega potrzebe
okazywania uczu¢ dla prawidtowego rozwoju
psychicznego i fizycznego.

4. Dzien Chtopca

— zabawa klasowa

- ksztatcenie umiejetnosci wspotzycia

w grupie

— dostrzeganie radosci uczestnictwa we
wspolnych kulturalnych zabawach.

- plan organizacji zabawy klasowej, przydziat
obowigzkéw

Uczen:
- potrafi wtgczy¢ sie w organizowanie zadan
zabawy klasowej,
- odczuwa rados¢ z udziatu we wspdélnych
kulturalnych zabawach

5. W jaki sposdb dbam o higiene mojego ciata

i umystu?

- nabywanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie
fizyczne i umystowe.

- opowiadanie uczniow

- dyskusja i wnioski

- informacje o chorobach
spotecznych

Uczenh:
- potrafi zebra¢ informacje na temat,
- rozumie potrzebe troski o swoje zdrowie
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6. Prawo — przywilej czy obowigzek? - pogadanka Uczenh:
- ukazanie znaczenia prawa w dziejach - Konstytucja RP - dostrzega znaczenie prawa w dziejach
ludzko$ci - Statut Szkoty ludzkosci,
- poznanie rodzajow prawa - rozumie prawa i obowigzki, ktore okresla
- nabywanie umiejetnosci postugiwania sie Konstytucja RP,
Konstytucjg RP - potrafi wyjasni¢, na czym polega korupcja,
- wskazanie przyktadéw ,tamania prawa” - uswiadamia sobie, ze zaréwno branie, jak
(zwrdcenie szczegdlnej uwagi na korupcje oraz i dawanie fapoéwek” jest przestepstwem,
Scigganie). - uswiadamia sobie, ze $cigganie jest rowniez

przestepstwem
7. Dlaczego rodziny sg rozne? - drama Uczen:

- ukazanie réznych probleméw rodzinnych -
ukazywanie przyczyn konfliktéw rodzinnych -
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami rodzinnymi.

- rozmowa nauczajgca

- dostrzega rézne problemy w rodzinach,

- potrafi dostrzec przyczyny konfliktéw,

- wie, jak mozna uczy¢ sie radzenia sobie

Z problemami rodzinnymi, kogo prosi¢ o pomoc,
jak postepowac¢ samemu

8. Media — przyjaciel czy wrog? - ankieta Uczen:

- pogadanka - uswiadamia sobie ile czasu spedza przy
komputerze czy telewizji - dostrzega, jak duzg
role odgrywajg media w jego zyciu (potrafi
wskazac dobre i zte przyktady)

9. Dlaczego nalezy unika¢ nudy? - pogadanka Uczen:

- wskazywanie zgubnych dla stylu zycia
cztowieka skutkow nudy

- rozwijanie poczucia wartosci pracy,
odpowiedzialnosci i satysfakcji z uczenia sie
optymizmu

- ksztattowanie checi samorozwoju.

- rozumie czym jest nuda i w jaki sposoéb niszczy
rozwéj cztowieka,

- umie oceni¢ styl zycia i chce uczy¢ sie
optymizmu,

- potrafi dostrzec wady i zalety zycia ludzi
dorostych, np. lenistwo i pracowitos¢, zazdros¢

i zyczliwosc itp.
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10. Jestem przysztym obywatelem swojego - pogadanka Uczen:

kraju - dostrzega zaleznos¢ miedzy postawg cztowieka,
- ksztattowanie uczué jego odpowiedzialnoscig obywatelska lub jej
i postaw patriotycznych brakiem, a przysztoscig Ojczyzny

- dostrzeganie potrzeby znajomosci historii
i kultury wlasnego narodu.

11. Przygotowujemy audycje radiowg - pogadanka Uczen:

- przygotowanie do korzystania z réznych zrodet - burza mézgow - potrafi postuzy¢ sie réznymi formami komunikatow
informacji - inscenizacja medialnych w procesie komunikowania,

- wyrabianie umiejetnosci segregowania informacji zdobywania informacji i prezentowania wiedzy,
i krytycznego ich odbioru - umie dokona¢ krytycznej analizy oferty mediéw
- przygotowanie ucznidow do pracy i wladciwego wyboru korzystania ze srodkow
samoksztatceniowej i wykorzystywanie masowej komunikacji

mediow jako narzedzi pracy intelektualne;.

12. Andrzejki — zabawa klasowa - pogadanka Uczen:

- ksztatcenie umiejetnosci wspotzycia Z elementami - potrafi wtgczy¢ sie

w grupie dyskusji w organizowanie zadan zabawy klasowej,

- dostrzeganie radosci uczestnictwa - plan organizacji zabawy klasowej, przydziat - odczuwa rados¢, zadowolenie z tytutu

we wspolnych kulturalnych zabawach. obowigzkow uczestniczenia we wspoélnych zabawach

13. Choroby XX/XXI wieku, jak ich unikng¢? - - praca z tekstem encyklopedii, artykutami Uczen:

poznanie najgrozniej-szych choréb spotecznych prasowymi - potrafi rozrézni¢ i wymienié choroby spotfeczne,
naszych czasow, ich przyczyn i skutkow - dyskusja; wnioski - zna przyczyny i skutki chordb spotecznych

- dostrzeganie zaleznosci miedzy stylem zycia,
a rodzajem choréb spotecznych.

14. Skutki uzaleznien i natogow - rozmowa hauczajgca - mini test Uczenh:

- rozumienie zgubnych dla zdrowia skutkéw - praca z encyklopedig - rozumie znaczenie stow: uzaleznienie, natog,
uzaleznien i natogow - filmy i reklamy telewizyjne: zte i dobre - dostrzega zgubne dla zdrowia fizycznego

- ksztattowanie szacunku do siebie i innych. przyktady i psychicznego skutki uzaleznien i natogow
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15. Tradycja swigteczna i howoroczna

w wykonaniu uczniéw

- znaczenie tradycji Swigt Bozego Narodzenia oraz
Nowego Roku w regionie ucznia, w Polsce i na
swiecie - waga tresci zyczen swigtecznych

i noworocznych.

- pogadanka
- wykonanie kart swigtecznych
i uktadanie tekstow zyczen

Uczenh:
- wie, jak waznym tgcznikiem miedzy przeszitoscia,
a terazniejszo$cig jest tradycja,
- potrafi wykonag i utozyé Zzyczenia z okazji Swiat
Bozego Narodzenia

16. Ucze sie akceptacji siebie

- odnajdywanie wartosci zycia w sobie i wokot
siebie

- uczenie sie akceptaciji siebie.

- analiza wierszy
- metoda pytan i odpowiedzi

Uczen:
- dostrzega znaczenie wewnetrznych wartosci
zycCia,
- wie, ze akceptacja siebie jest potrzebna do
prawidtowego zycia i rozwoju cztowieka

17. Szanujemy sie i jestesmy dobrym
zespotem klasowym

- dostrzeganie przyczyn trudnosci w nauce
- umiejetnos¢ samooceny, samokrytyki

- rozumienie potrzeby pomocy kolezenskie;.

- pogadanka z elementami dyskus;ji
- analiza wynikéw nauczania
- organizowanie pomocy kolezenskiej

Uczen:
- potrafi dostrzec przyczyny trudnosci
W nauce,
- chce przyja¢ pomoc i dzieli¢ sie swoimi
umiejetnosciami z innymi

18. Radzenie sobie z wtasng i cudzg agresja
- nabywanie pozytywnego nastawienia do
siebie i do swojego zycia.

- pogadanka z elementami dyskusiji

Uczenh:
- dostrzega przyczyny ludzkiej agresji,
- rozumie potrzebe pozytywnego nastawienia do
siebie i swojego zycia

19. Jakie ksigzki lubie czytaé i dlaczego?

- rozbudzanie potrzeb czytelniczych
-rozwijanie i kierowanie zainteresowaniami
literackimi uczniow.

- pogadanka — promocja ulubionej ksigzki

Uczenh:
- dostrzega wartosci ksigzek dla potrzeb
samorozwoju intelektualnego

20. Czym jest praca dla cztowieka?

- dostrzeganie wartosci pracy w zyciu kazdego
cztowieka

- nabywanie umiejetnosci postrzegania rodzajow
pracy, m.in., praca: trudna, niebezpieczna

- ukierunkowanie uczniéw na rozwdgj

wiasnego hobby i wybor zawodu zgodnego

Z zainteresowaniami.

- pogadanka z elementami dyskus;ji

Uczen:
- potrafi dostrzec wartosci pracy w zyciu kazdego
cztowieka,
- wie, ze praca daje satysfakcje jesli jest zgodna
Z zainteresowania-mi i umiejetnosciami cztowieka
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21. Jak spedzam wolny czas?

- ukazywanie sposobow whasciwego spedzania
czasu wolnego od nauki i pracy

- preferowanie aktywnosci ruchowej - zalecanie
form czynnego wypoczynku.

- pogadanka
z elementami dyskusji

Uczenh:
- rozumie potrzebe czynnego wypoczynku, -
potrafi wtasciwie spedzaé¢ czas wolny od nauki,
- dba o wtasny rozwdj psychofizyczny,
- umie gospodarowac¢ wlasnym czasem wolnym

22. Nie ma zyciowych porazek, sg tylko - dyskusja Uczen:

doswiadczenia -test - dostrzega skutki wtasnego nastawienia do
- rozmowy o sposobach pokonania trudnych porazki,

sytuacji - wie, ze porazke nalezy rozumiec¢ jako

- skutki naszego nastawienia do porazki doswiadczenie, a nie jako zyciowg kleske,
23. Przed decyzjg wyboru szkoty - wywiad Uczen:

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za
decyzje wyboru szkoty - rozbudzanie checi
rozwoju wtasnych talentow.

- metoda pytan i odpowiedzi

- dostrzega znaczenie odpowiedzialnosci w zyciu
za wiasne wybory,

- wie, ze rozwoj checi

i mozliwosci jest zalezny od wtasnych decyzji

24. Sad nad papierosem
- uswiadomienie zagrozen zdrowia cztowieka
- dostrzeganie skutkdéw palenia tytoniu

- nabywanie nawykow higienicznego trybu zycia.

-inscenizacja

Uczen:
- dostrzega zagrozenie zdrowia cztowieka na
skutek palenia tytoniu,
- wie, ze warto ksztattowaé
w sobie nawyki higienicznego trybu zycia

25. Wycieczka po najblizszej okolicy

- pogtebianie wiedzy o historii i kulturze
wiasnego regionu

- kontakt ze srodowiskiem lokalnym

- praca z tekstem
- opis

- pokaz

- praca w grupach

Uczenh:
- umie zaprezentowac¢ walory i cechy wtasnego
regionu,
- potrafi korzystaé
z roznych zrédet informacii,
- potrafi pracowac¢ w zespole
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26. Przyczyny i skutki ztosci

- dostrzeganie u siebie swiadomych

i nieSwiadomych przyczyn ztosci - uczenie sie
umiejetnosci wyzbywania sie uczucia zloSci.

- elementy dramy
- pogadanka
- analiza sytuacji

Uczen:
- dostrzega u siebie przyczyny ztodci i rozumie
skutki tego uczucia,
- potrafi dostrzec skutki gromadzenia w sobie
uczucia ztosci

27. Swieta Wielkiej Nocy w naszej tradycji
i w naszych obyczajach.

- pogadanka
- wykonanie kart Swigtecznych
i uktadanie tekstow zyczen

Uczen:
- wie, jak waznym fgcznikiem miedzy przesztoscia,
a terazniejszoscig jest tradycja,
- potrafi wykonac i utozy¢ oryginalny tekst zyczen

28. Cztowiek i przyroda — wrogowie czy
przyjaciele?

- wskazywanie na potrzebe

i konieczno$¢ zgodnego wspotzycia cztowieka
Z przyroda.

- pogadanka z elementami dyskus;ji

Uczenh:
- dostrzega potrzebe zgodnego wspotzycia
cztowieka z przyrodg

29. Autorytety rodzinne, a ksztattowa-nie mojej
osobowosci

- dostrzeganie wzoréw wychowania w rodzinie
i ich wptyw na rozwéj naszej psychiki

- mitos¢ i odpowiedzialno$é podstawowymi
czynnikami dobrej i madrej rodziny.

- praca ze stownikiem
- dyskusja
- rebus, rozsypanka sylabowa

Uczenh:
- wie, ze wzory wychowania w rodzinie majg wptyw
na rozwoj psychiki dziecka
- rozumie znaczenie i wartosé¢ podstawowych
czynnikéw funkcjonowania rodziny jakimi sa:
mito$¢ i odpowiedzialnosé

30. Debata filozoficzna - wdrazanie do refleks;ji
i logicznego myslenia

- pogtebianie rozumienia rzeczywistosci

- przygotowanie do pracy samoksztatceniowej
i wykorzystywanie mediow jako narzedzi pracy
intelektualnej.

- debata
- elementy dramy

Uczen:
- potrafi lepiej rozumie¢ siebie i drugiego
cztowieka,
- potrafi korzystac z informaciji bibliotecznych
i z automatycznych systemow
wyszukiwawczych
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31. Alkohol szkodzi

- ukazanie szkodliwosci zazywania alkoholu dla
zdrowia i zycia cztowieka

- ksztattowanie nawykow zdrowego stylu

zycia.

- burza mézgow - rozmowa nauczajgca
- drama

Uczen;
- dostrzega i rozumie zaleznosci miedzy
spozywaniem alkoholu, a zdrowiem cztowieka,
- dostrzega aspekt spoteczny zwigzany
z naduzywaniem alkoholu,
- potrafi odmowié  spozycia alkoholu
i Swiadomie preferowac wtasny zdrowy styl

32. Nauka, zawdd, praca.

- dostrzeganie wartosci wyboru zawodu i wartosci
pracy w zyciu cztowieka

- ukierunkowanie uczniéw na rozwoj
zainteresowan i zgodnego z nimi wyboru
zawodu.

- metoda pytan i odpowiedzi
- dyskusja

Uczen:
- potrafi dostrzec mozliwosci rozwoju wtasnych
zainteresowan,
- wie, ze wybo6r zawodu powinien byé uzalezniony
od zainteresowan, checi i mozliwosci, stanu
zdrowia

33. Co i dlaczego powinnismy wiedzie¢

o sektach?

- analiza zebranych informaciji o sektach
- rozwigzywanie problemoéw wg podanych
i wlasnych prawdopodobnych sytuacji

- gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
podejrzenia kontaktu z sekts.

- artykuty prasowe i inne materiaty
- dyskusja

Uczen:
- potrafi poszukac¢ informacji na wskazany
temat,
- dostrzega problemy spoteczne i mozliwosci
rozwigzywania ich,
- wie 0 niebezpiecznej dziatalnosci sekt

34. Oceniamy nasze zachowanie
- prezentacja siebie - postepowanie kazdego
ucznia a opinia i sukcesy klasy.

-dyskusja
- analiza wynikéw nauczania

Uczenh:
- potrafi dokonaé¢ samooceny
- dokonac¢ obiektywnej oceny innych

35. Wakacyjne plany. Bezpieczne wakacje.

- pogadanka
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